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1. IOJALIM O ITIOAHOCHOLY ITPUJABE 3A PETUCTPOBAIBE
I'EOI'PA®CKE O3HAKE ,,ITPOJIOM BAIbA“ U JIMILY KOJE I'A
INPEACTABJ/BA

[TogHocunan npujaBe je CrernujanHa OoyiHMIA 3a pexabunutanujy ,Ilpomom bama*™ u3
IIposiom bame 00, 3apaBCTBEHa ycTaHOBa Yy TNpUBAaTHO] cBojunu, Mb 17654772, T11b
104363123, ocuoBana 09.03.2006. romune. OcHuBau je AKIHMOHAPCKO MAPYIITBO 32
MPUPOJHA JICUWIMINTA, TypU3aM, YTOCTHTEJCTBO U MPOHW3BOABY ,llmaHuHKa™ wu3
Kypmymnuje, Kocoscka 38.

Ha ocHoBy pemiema AreHuuje 3a npuBpegHe perucrpe, kojum je CrenujanHa 0oiaHMLA 32
pexabunurauyjy ,,IIpomom bama™ ynucana y Perumcrap 3apaBCTBEHHX yCTaHOBA, JIHIE
oinantheHo 3a 3actymname” je nupextop JKapko Dypuh.

JIuue koje je opnamheno aa 3actyna CrenujanHy OoJHHILY 3a pexadunurauuujy ,,IIponom
bama“ npen 3aBomom 3a WHTENEKTyalnHy cBojuHy je CHexana IlaBnoBuh, nuruiomupanu
MIPaBHUK Ca TMOJIOKEHUM TPaBOCYTHUM HcruToM U3 beorpana, yn. JlyraBcku kej Op. 3, ca
MyHOMOhjeM y MPHJIOTY TpHjaBe 3a PETUCTPOBAE OBE TeorpadCcKe 03HaAKE.

2. JIMIA KOJA CY CY YYECTBOBAUJIA Y U3PAIN CHHEHUP®UKAIIUJE

HNBan Panuesuh, ['enepannu nupexrop A/l ,,[Inanunka“, Kypurymnmja

Kapko Bypuh, lupextop Cneunjanne Oonnuile 3a pexadbuwmuranujy ,,IIponom bama* u3
[Iposiom bame

Cuesxana [Iasnosuh, M3Bpuinu nupexrop A/l , Ilnanunka®, tumi. npaBHUK , TyHOMOhHUK
3n1arko BesboBuh, Ilomohnuk nupexkropa Opranuszanuone jeaunuue ,IIponom bama® y
okBupy Crenyjanne OosHulle 3a pexadbunuranujy ,,IIpoaom bama“

Jp Borysyd CrenanoBuh, 3aMeHMK IUpEKTOpa 3a 3ApaBCTBEHY JAenaTHOCT CreuujaiHe
OonHuIEe 3a pexadbunurauyjy ,,IIponom bama*

Jp I'opan JankoBuh, nexap crenyjanucra puszukanie Mmeaunrae CrenujanHe O0IHUIIE 3a
pexabunuranujy ,,[Iponom bama“

Ap Muauna CrenanoBuh, nekap crenujanucra aepmaronor CrenwjasiHe OOJHHUIIE 3a
pexabunuranujy ,,I[Iponom bama“



|
3. YBOJ

Crenujanna Oonmxuna 3a pexadwimmranujy ,Ilpomom bama®“ (Mb 17654772) moxpehe
MOCTYIAK 3a PETUCTPOBame reorpadcke o3nake ,,[Ipoaom bama‘ 3a mpyxkame 3[paBCTBCHIX
yCIIyra Koje c€ 0OIHOCE Ha CHEINjaIMCTUYKO-KOHCYJITaTUBHY, CTallMOHAPHY U IPEBEHTUBHY
3IpaBCTBEHY JCJIATHOCT y 00IacTH (PU3UKAIIHE MEIUIIMHE U pexadrmimTammje 000IeIuX o1
JerepaTuBHUX 00JIMKa peymaTu3Ma, bonectu 6yopera, 601ecTu oprata 3a Bapeme U KOKHUX
OoJyiecTd, Ha OCHOBY WiI. 2. U 4. 3akoHa 0 o3Hakama reopadckor nopekia (,,Ci. ['macHuk
PC*, 6p. 18/2010).

Jemuau  ocHmMBau  3apaBcTBeHE — ycTaHoBe -  CroenumjanHe  OosnHMIE 32
pexabwmranujy ,Jllpomom bama“ w3 Ilporom bame je AKIHOHAPCKO IPYIITBO
3a IPUPOJIHA JICYWIIMIITA, TYypU3aM, YTOCTHTEJbCTBO W TPOHM3BOIBY ,llmaHuHKA® W3
Kypmrymnuje, yn. Kocoscka 6p. 44., (Mb 07108079) unja je nenaarnoct u3 mugpe 1107 -
[TpousBoama ocBexxaBajyhux muha, MuHepaiHe BoJie U ocTalie (alrpane BoJe OJHOCHO
6aBu ce duamupameM ,,[Iposom Boae*“. Cb [Iponom bama ocnoBana je 09.03.2006. rogune.
O03upoM J1a ¢y, aKIIMOHAPCKO JAPYIITBO HEIMOCPEIHO a 3JIPAaBCTBEHA YCTAHOBA TMOCPEIHO Y
npuBaTHOj cBojuHU, CrenujanHa OonHuIA 3a pexadwimranujy ,Ilpomom bama®“ Huje
oOyxBahena [Tmanom Mpexe 3paBCTBEHUX YCTAaHOBA INTO 3HAYM JIa HE CTUYE MPUXOJE O
PenyGmuukor ¢oHaa 3a 3ApaBCTBEHO OCUTYpPAE TAKO JIa CAMOCTAIHO CTHYE MPUXOJE Ha
TPIKHUIITY.

[TpunukoM ocHUBamwa 3aBojia 3a pexadbunutauujy ,,[Iponom bama®, u3aBajamem U3 cacraa
Al , JInanunka®, MuHHCTApCTBO 3/IpaBiba — Oebemhe 3JpaBCTBEHE HHCIIEKIIN]jE JOHETIO je
pememe 6poj 511-01-23/2005-02, kojuM je 0100pUII0 MOYETaK pajia 3IpaBCTBEHE YCTAaHOBE,
Koja je y cBoM cactaBy umaina o0jekre y IIponom bawu u Jlykosckoj bamu a nocnosana je
Mo/ JeIMHCTBEHUM Ha3MBOM 3aBOJI 3a pexadunutaiujy ,,IIpomom bama®.

OBa 31paBcTBeHa ycraHoBa je 2009. ronuHe cTekia BHILK CTaTyC — CTaTyC CHEIMjaJiHe
OonmHune 3a  pexabunuranujy — nmonx  HasuBoM  ChenujanHa — OoiHMIA 32
pexabunurauujy ,,IIponaom bama®. Pememem Onesbema 3apaBcTBeHEe HHCTIEKIHje 6poj 511-
01-00032/2009-02 o 02.09.2009. ronune yTBphEeHO je 1a ¢y UCIyHEHU YCIOBHU 3a pajl OBe
3/IpaBCTBEHE YCTAHOBE y CTaTyCy CIelujajHe OOJHMIIE Koja je HacTaBwia aa o0aBiba
3paBCTBEHY JenaTHOCT y oOjektuMa y JlykoBckoj bawmu u Ilponom bamu a mpema
WHJMKaIjama yTBpheHuM y mpBoM peliery MHUHHCTapCcTBa 3/1paBiba..

Crnenujanaa 6osmHUIIA 32 pexadbmmmTanujy ,,Ilpomom bama®, o1 ocHUBama y CBOM cacTaBy
¥“Ma JBe pajaHe jenunule: ,,IIpoaom bamwy* u ,,JIykoBcky bamy*.



A/l IInanunka je kymaia komiuieke Kypmymiujcka bama, peHoBHpana objexaT paHujer
xorena ,,KyOop* u mpenena ra Ha ynpasibamhe Cb [Iponom bama nouerkom 2023.ronune.
[Ipema nocneawum nzmenama Craryta ox 10.10.2022. rogune, oBa 3paBCTBEHA YCTAHOBA
¥uMa TpH OpPraHM3ALMOHE jeIMHUIIE U TO JIBE MOocTojehe M HOBOOCHOBaHY ,,Kyprryminjcky
bamy*.

OBe opraHu3alMOHE jeIWHUIE HEMajy CTaTyC IMpaBHOT JMIA U 00aBJbajy 3APaBCTBEHY
JIeJIaTHOCT y cacTaBy Moctojehe 3/paBCTBEHE YCTAaHOBE, Kao paJHe U 00payyHCKe jeTUHUIIC.
Hupexrop Crneuujanse O0JHUIE U TOMONHUIM TUPEKTOPA OPraHU3AUOHUX jeMHHIIA BOJIE
oIepaTHBHE MOCIOBE. 3aMEHUK JUPEKTOPA 32 3ApaBCTBEHY AenaTHocT Crienujanne 60HULe
,IIponom bama“ je JOKTOp MEAUIIMHE U CTapa ce 0 OPraHu30Bamky U 00aBJbamky 3/PABCTBEHE
JIEJIaTHOCTH.

3npaBcTBeHa aenatHocT w3 mudpe 86.10 — JlematHocT OONHHUIIE je OCHOBHA JENIaTHOCT.
[Topen Tora Crmenujanna Gomuuna ,llponom bama®™ mma peructpoBaHe HeNaTHOCTU U3
mmdpe: 55.10 Xorenu, cnuyan cmemraj u  47.11 TproBuHa Ha Malo |y
HECHEIMjaIn30BaHUM TPOJaBHUIIAMA, MPETEKHO XpaHoM U 1p. [lopex oBux nenatHocTu
Crenujanna GosnHUIAa 00aBJba U JIAOOPATOPU)CKY U APYTY AWJarHOCTUKY HA OCHOBY 3aKOHa
0 3/IpaBCTBEHO] 3aIITUTH.

CrenjanmHa GOJTHHIIA MOXKE J1a IPUMEYje U KOMIUIEMEHTAPHY M aJTePHATUBHY MEAULIUHY
y MPEBEHIIN]U, TUjarHOCTHUIH, IIPOIICHH, JICUCHY U PEeXaOWIHTAIN]jH, CarjacHO 3aKOHCKUM
IpONKMCHUMA.

4. KOHTPOJIA PAJIA

ExcrepHny koHTpony o0aBibama 3ApaBCTBeHE jeiaTHOCTH CrenujanHe OoNHHIE 32
pexabunurauujy ,JIlponom bama®“ Bpmmu MwunucrapcrBo 3mapaBba PC — Cekrop
3npaBcTBeHe HHCneKIyje. Konrpona o0yxBara mepruouuHy MpOBEpY HCITyHEHOCTH YCIOBa
3a 00aBJbamke 37PABCTBEHE JIETATHOCTH y TOTJIeAy o0jekaTa, ompeMe a MmoceOHO KaJapoBa
(JTUIeHIIe MEAMIIMHCKOT 0C00Jba, CArjlacCHOCT 3a paj AYXKH OJf IYHOT PagHOT BpEeMEHa,
YCIIOBH pajia U 3allITUTa U 6€30eTHOCT Ha pajly), palHO BpeMe U JIp.

[Iponom Boma ce KOpUCTH y Tepamnujcke cBpxe 3a muhe U 3a Kymame Ia peloBHE aHalu3e
[Iponom Boae oGaBiba MHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBibe Hum, LleHTap 3a xurujeHy u xymany
€KOJIOTH]Y.

VYuyrtap CnernujanHe OoyiHHIE, TTO0 3aKOHY O 3IpaBCTBEHO] 3allITUTH, OOpa3oBaHU Cy
CTpPYYHU OpraHu 3apaBcTBeHe ycraHoBe: CTpyuHu caBeT; Etuuxu oxbop m Komucuja 3a
yHanpeheme KBanuTeTa pajaa kao 1 Komucuja 3a 3aITUTy 0J1 MHTPaXOCIUTATHUX HH(pEKIMja



O63upoM ga je qupektop CrienyjanHe OOJHUIIE €eKOHOMHUCTA, OJHOCHO HUjE 3[pPaBCTBEHE
CTpyKe, OpraHM3aIfjy U KOHTPOIY paja y OBOM JIOMEHY BpIIH 3aMEHHUK IUPEKTOpa 3a
3IPaBCTBEHY MAENATHOCT, MOKTOp MenuimHe borospy0d CremanoBuh. M3BpuiHM opraH je
Hanzopuu on6op u oH Bpim Haa3op Hax pagom CrernujanHe OONTHHIE U O TOME MOJHOCH
M3BEUITAje OCHUBAYY.

Al ,JInanuHka®, Kao jeIMHU OCHHBAY, BPIIM KOHTPOJIY pajia U yIpaBibame MPEKO CBOjUX
oprana, Onbopa aupekropa u CKyNIITHHE aKIIMOHAPCKOT IPYIITBA.

5. OIIMC 'EOI'PA®CKOI ITIOAPYUYJA

Torumyky peruoH Hanasu ce Ha jyry CpOuje a 10610 je uMe 1Mo OpojHUM W3BOPHMA TOILJIE
BOJI€ KOjU Cy OTKPHBEHH IIpe MHOTO BekoBa. Hemanexo ox Kypurymiuje, y paaujycy ox oko
50 kM, Hanaze ce JlykoBcka bama, [Iponom bawa u Kypirymnujcka bama.

5.1. IIporom bama

I[TPOJIOM BAIbA ce Hanmasu Ha KpajmeMm jyrouctoky onmtuHe Kypurymnuja, y
HEKaJallmheM BYJIKAaHCKOM ITAHWHCKOM Kpajy, Ha jyKHUM MajuHaMa riannHe COKOJIOBHIIE,
Ha 598m Hagmopcke BucuHe. CMmemreHa je y [lpomomOamckoj kKoTnuHu, n3Mel)y rrannHa
Coxomnosurre (1050 m) Ha ceBepy, ApOanamke (1109 m) Ha ceBepoucToky, Pamana (1409 m)
Ha uctoky, [Iponomcke mnanmue (1104 M) Ha jyry m Mejancke ruranune (943 M) Ha
jyrozanany. Ox onmrtune Kypirymiyja yaabeHa je 23 k.

[Tponom bama - manopama



IIposiom bama ce Hamasum Ha aecHoj obaymm IIpomomcke peke. OkonuwHa Oame oOMIyje
T'YCTHM, CEHOBUTHUM IllyMaMa M OyjHOM BereranujoM. 300T OLITPOT IUIAHMHCKOT Ba3ayXxa,
WHTEH3UTETa CyHYaHUX 3paKa, IOrOTOBY 300T JIjCTBA yITPa/byOMYacTUX 3paKa, ca CBOjUM
OaKTEepHIMIHUM JI€jCTBIMA, UMa MPEJAHOCTH Y OJTHOCY Ha JIpyre Oame Ha IPyTUM OJHOCHO
HUKMM HaJIMOPCKUM BMCHHAMa. |

5.1.1.
I'panuue noapyyja [IpoJsiom 6ama u Mmana noapy4ja

[onpyuyje ,,ITponom Game* — Kypurymimja o0yxBaTa mpocTop y HOBPIIMHHU 01 OkOo 118
xekrtapa. [Ipoctupe ce Behum nmenom Ha moapydje K.O. Ilpomom u MamuMm jaenoM Ha
nonpyyje K.O. Benuko [Tymasie.

CeBepHa rpanuiia nojapydja:

CeBepHa rpaHuiia mounme o Tpomehe katacrapckux mapiena 6p. 1208, 1215 u 1219 KO
Benuko IlynaBie 3aTum rpaHuiia HacTaBJba Ha MCTOK CEBEPHOM TpaHHIOM mapiene 1219
(mekareropucHa myT) cBe 10 Tpomehe maprena 1219, 1473/1 u 496 cee KO Benuko mymnasie,
3aTHM HAcTaBJha Ha WMCTOK CEBEpHOM TrpaHuiioM maprene 1473/1 (mehHom nmHHjoM ca
napuenama 496, 497,492, 478/6,478/2,478/4,478/3,491, 1472, 458, 456/1) cBe o Tpomehe
napuena 1473/1, 453/1 u 455, HacraBiba Jajbe jy)KHOM TIpaHUIOM mapuene 455 mehnom
nuHUjoM ca napuenama 453/1 u 450/1, u HacTaB/ba Ha UCTOK CEBEPHOM T'PAHUIIOM IapIieIie
450/1 cBe nmo rpanune karactapckux omniutuHa Bemuko Ilymasue u Ilponom. Jlunuja
nojapyyja ckpehe Ha jyr 3amagHom rpanuriom mapiene 1266 KO IIpomnom, 3aTuMm HacTaBsba
CEeBEpHOM I'PAHUIIOM KaT. mapuesne 1267 u jy)kHUM rpaHunama napuena 1266, 1265, 1264,
1263/1,1263/2, 1262, 1261, 3atum ceue napueny 2260 go mapuen 1560 1 HacTaBsba Ha CeBEP
3amaJHUM rpaHuiama napuena 1560, 1559, 2265 no tpomehe mapuena 2260, 1268/1 u 2265,
oJlakJie ce kpehe Ha UCTOK CeBEPHOM I'paHUIIOM mapiiene 2265 (yauua coayHCKa) U Jy)KHUM
rpanunama napuena 1268/1, 1279/2, 1479, 1480, 1481, 1482, 1483, 1472, 1471, 1470, 1469,
1468, 1464, 1463, 1462, 1455, 1454 cBe mo tpomehe maprena 2265, 1453 u 1451, 3atum
HacTaB/ba Jy>)KHOM TpaHuloM mapuene 1453, ceue mapueny myrta Op. 2264 wusmeby
kar.nmapuena 1452 u 1453 u HactaBsba rpanunioM usmely napuena 1453 u 1434, onakie uae
Ha ceBep 3alaJHOM TpaHuloM napuene 1713, mehnom nuHHjoM u3Mmely mapuena 1415 u
1713, 3amagHoM rpanuiioMm mapuene 1414 u nasbe HacTaBba Ha UCTOK jy>KHOM TPaHUIIOM
napiene 1414 cee no tpomehe mapuena 1414, 1412 u 2263, HacTaBiba Jajbe HA JyT HCTOYHOM
rpanunoM napuene 1412, 3atum cede mapueny 2263 no mehHe Tauke ca maprenama 1410 u
2261 opakie HacTaB/ba Ha MCTOK ceBepHOM rpanunoMm mapuene 1410, 1407/2, jyxHOoM
rpanutom mapuene 1374 (mehaom muaujom ca 1407/3) 3atum ceue napueny 1374 no mehue

! Ipomnom Bama u Jlykoscka bama — 6anmaeonomko 6orarctso Cpouje* Ilpod. ap cuu. Men. Mupjana
ITapaBuna, Kyprymmnuja, 2017



Tauke naprena 1366 u 1377 u HacTaBJba Jajbe HA UCTOK JY>)KHOM TpaHUIIOM mapieine 1366
no tpomehe mapuena 2262, 1366 u 1377, 3aTiiM CEBEpHOM T'paHUIIOM Tapieie 2262 mopen
napuena 1366, 1364, 1363, 1362/1, 3ananHom u jy>)kHOM TpaHuoM mnapueine 1362/2 no
tpomehe mapuena 1362/2, 1804 KO IIponom u kar. mapuene 111/14 KO Bnacoso.

Hcrouna rpanuna:

HacraBspa ce ka jyry ox Tpomehe nmapuena 1362/2, 1804 KO IIposiom u kat. mapuene 111/14
KO BrnacoBo ceBepHoM perynamnujom mnyrta IIpomom-Kocmaua, ucrouHuMm rpaHumamMa
napuena 1826, 1827/1, 1829 u 1837 u masbe UCTOUYHOM peryjanujoMm nocrojeher myra Ha
K.I.Op. 2272, ucTouHnM rpanuiama K.m.op.1861, 1862, 1864, 1865 u 1869, 3aTtum ceue nmyT
napuena 2274 nzmely napuena 1869 u 1870 u HacTaBsba Ha jyr TpaHUIioM u3Mel)y mapiena
1870 u 1871, 3aTum ceue mapreny 2257 no tpomehe maprena 1882/1, 1882/2 u 2257.

JyxHa rpanuna:

O/l Tpomehe napuena 1882/1, 1882/2 u 2257 xpehe Ha 3amaj jy)KHOM T'paHUIIOM Tapiiesie
2257 no tpomehe mapuema 293/1, 2257 u 1883/1, 3aTMM HacTaBiba jyKHOM TPAaHHIIOM
napmena 1883/1, 1883/2, 1889, 1890, 1896, 1895 no rpanurie ca mapienom 2257 (ipojaoMcka
peKa) M HacTaBJhba HHCHOM Jy)KHOM DETyJallijoM KaT.maprena 2257 mo kat.maprene 2214,
3aTHM ce Kpehe UCTOYHOM IpaHHIIoM KaT.mapiiene 2214 no tpomele nmapuena 2215, 2214 u
265/1, 3aTuM wje Ha 3araji CeBEpHOM I'paHMIIOM mapuene 2215, 2224, 2226, 2256, 2253,
3aTUM MCTOYHOM, jy>KHOM U 3alaJIHOM T'paHUIIOM mapiiene 2254 oakiie HacTaBJba jyKHOM
rpaHuIioM mapueine 227510 tayHe ca koopauHarama ( 4766709; 7532593) onakie cede
kar.mapueny 2275 no tpomehe mapuena 191/1, 2176/3 u 2275 w HacTaBiba 3amagHuM
rpanunama k.m.op. 2176/3 u 2175 cse y KO Ilponom, nasse HacTaBsba y MpaBIly HCTOK-3a11a,l
rpanutiom usmehy KO Ilponom u KO Benuko Ilymasue (jyxxHuM rpanunama k.m.op. 1370,
1371, 1374/1, 1379, 1385, 1386, 1387, 1390, 1396, 1397), 3atuM HacTaB/ba jyKHOM
rpanunioMm K.m.0p. 1397, ceue k.m.6p. 1398- arapcku myT, u 1ajbe Uae Jy>)KHUM TpaHHUIlamMa
k.1.0p.1400,1403, 1404, 1406/2, 1405, ucrounom rpanuiiom k.m.0p.1414 (atapcku myT),
3aTuM cede K.1m.0p.1414, nasbe jykHOM rpaHunioM K.nm.Op. 1410 (mortok), nenom jykHe
rpanuue K.n.0p.1481/1 (Ilposnom peka), ceue k.1.0p.1481/1, jy>xHoM rpanuniom Kk.1m.6p.1086
u ceue k.m.0p. 1086 u 1480/1 (npxasuu myt IIA pena 6poj 228 Pynape-IIponom-I'ajTan-
Herocagrsse) cee y KO Benuxo [lymasire.

3amanHa rpaHuIa;

I'panuna nounme o1 MpeIOMHE Tauke ca KoopauHarama (4766205,43; 7531272,38) u une
MpaBIleM TMpaBleM jyr-ceBep CeBEepHOM TpaHuiioMm mnapuene 1480/1 (apxkaBHH MmyT),
3amagHuM rpanuiamMa mapuena 1178, 1177, 1176, 1169/4, ceue napueny 6p.1174/3, 3atum
uJe Jy>KHOM U 3alaJHOM TpaHuIoM K.1.0p.1171/6, 3anagaum rpanuniama mapipgiea 1171/2
1171/5, ceue mapueny 1169/1, HactaBiba ceBepHOM TpaHuloM K.m.O0p.1184, 3amagHOom
rpanunom K.nm.6p.1186 u 1190 (arapcku myt) cBe 10 Topmehe k.m.6p.1190, 1189 u 1473/1,
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HacTaBJba 3amaJHOM rpaHunoMm K.m.0p.1473/1 (atapcku myt) mo tpomehe k.m.0p.1473/1,
1221 u 11220, masbe uae 3anaaaumM rpanunama k.m.op. 1221, 1209 go rpomehe karactapckux
napuena 6p. 1208, 1215 u 1219 KO Benuxko [lynasie .
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INSTITUTE FOR NATURE CONSERVATION OF SERBIA |

! Beorpaxa, 2023.

[onpyuje ITPOJIOM BAIE je oxpysxeno [lapkom npupoae ,,Pangan mro ce BUau Ha 0BOj
manu. [lapk mpupoze je moa cheuujalHuM peXuMOM 3amrtute. Ypenbom Brage o
npornamewny [lapka npupone ,,Paman®, (,,Cinyx6enu rmacauk“op. 91/2017 ox 10.10.2017.
roauHe), 6uo je ooyxsaheH u JokanuT nox Ha3uBoM IIponom bama anu je kacHUje JOHETOM
Ypenoom o mpornamewy [lapka mpupone Paman ("Cn. rimacamk PC", 6p. 4/2024) oo
NoJIpyydje M3y3eTO M3 MapKa IpUpoje, Tako jJa oOyxBaTa MOJpydje HaBEIEHHUM OIHCOM
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rpanuia. CrnojpHE TpaHUIle HAa OBOj Manu O3HauyaBajy rpanuie [lapka npupone PAJIAH a
yHyTpallme rpaHunie o3HavaBajy mnonpydje I[IPOJIOM BAME, koje Tpeba nma Oynae
o0yxBaheHO TpakeHUM OOJMKOM 3aIITUTE OJHOCHO T€orpad)CKUM IMOPEKIOM.

5.2. Hacena

[Tonpyuje [Iponom bame y okBHpy HaBeIeHHX rpaHHIla 00yXBaTa HaceJbeHa MeCTa U TO
Ceno Ilponom um cenmo Benuko IlynaBue m 3acemak Bykosuhwm, y artapy cema Benwko
Ilynasue.

Ceno Ilponom ce Hana3u Ha oko 1kM jyxkHO ox IIponom bame. I'maBam neo cena Ilponom
CMECTHO C€ Ha PEJIaTUBHO 3apaBHCHOM 3EMJBHILNTY CEBEPOUCTOYHO M CEBEPO3ANaIHO O]
bBunosuha koce (871m) Ha 710-755m H.B. 3acenak XKyra Gapa je 3anajHuje, Ha HUKEM
3eMJbHIITY, u3Mel)y 625 u 675M H.B.

Benuko Ilynasue uune I'opmwe ceno u Jome ceno. Hanasu ce 1-3km 3anaano oxa [Iponom
bamwe. Hajuctounmje kyhe BykoBuha cy Beoma 61u3y nocienmux Kyha 6amckor Hacelba.
HaceJbe je je pa3memiTeHo Ha jy>)KHUM naanHama rianuHe COKOJIOBHIIE, YTITaBHOM H3Mely
Buca bannepa (1.021m) u [Iponomcke peke. Kyhe I'opmer cena cy cmemTeHe y u3BOpUIIHOM
neny IlynaBauke peke, Ha o0e goauHCKe cTpaHe, Ha Bucunuu 760 1o 920m. Kyhe Jlomer cena
CY IPETEeKHO y U3BOPHIIHOM Jieiy oToka CacTaBIiy, KOjH IOCTaje O TPH jadya U3BOPa, ajlH
je mepuoanyaH ToK, Ha BucuHama oz 610 go 735wm.

3acenak Bykosuhu ce Hamasu Ha kocu uszmel)y BykoBckor u Jlykuhkor moroka, uzmehy
600m H.B. Hacesbe BrmacoBo nanac obyxBata u 3aceoke, byOGam, Bnaca, baumje u
Koxanosuhu. I'maBHu fe0 Hacesba je 1Mo HACTaHKY HajCTapHju.

CBu 3aceoly Cy Ha BEIMKO] HaagMopcKoj BucuHu: baunje Ha 730-890m, Kokanosuhu na 800-
820m, Biace na 950-1010M, bBy6an na 970-1000M u rnaBuu neo Hacesba Biacosa Ha 970-
1050m. [Io cBux oBuX 3acemaka Moxke ce nohu u3 Ilpomom bame ceockum, OJIHOCHO
myMckuM nyteBuma. Cenno MexaHe Hajasu ce OKO HEKQJAIIbE IPYMCKE MEXaHE Ha IyTy
mro je ox Ilpokynsba Boguo npeko miuanuHe Coxosnosulie u [lynasna, y3 xkyTobapcky Kocy
u nasee ka Kynunosy, Tpnesu, JlaGy u KocoBy.OBu 3aceouu cy aeauMuyHO oOyxBaheHU
IpaHuIIOM TreorpadcKor noapyyja 3a Koje ce Tpaxu 3amrtuta. Ceocke kyhe cy pazMelnTeHe
y BHILIE TPyIa Ha peJaTHUBHO 3apaBmeHOM Ominy Majancke minanuse, usmehy 750 u 810m
H.B. [lo cena Mexane u3 Ilponom bame moxe ce mohu ceockum myTeBHMa MPEKo cema
[Iponoma unu nonruama [Iposomcke peke 3a OKO caT UIIO JIaraHUM IelIayemheM, pa3iajbiHa
uzHocu 4,5 no 6,5 km. Hacesbe JIyOnuna ce Hanasu y nonunu [Iponomcke peke, mpu leHOM
yuihy y pexky Kocanuny. ¥ nny nonuse je Mana Jlyonuna na 410-470m H.B., a ucmon
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JlyOouunukor Buca, Ha jaecHoj obanmu Kocanune Benmuka JIyonuna, uzmehy 510 u 590m H.B.
Manna Jly6uuna je na myty Ilpornom Bama — Pymape na oko 7 kunomerapa.”

[Iponom bama je achantaum myrem no Pynapa, y nyxunu on 11 kM moBe3aHa ca
MaructpanHuM mytem Hum — Ipumruna u sxenesanykoM npyrom Hum — Kyprrymnuja —
Kocoso Ilosme — Ileh. [lo IIponom bame ce monasu nupekTHUM ayTOOYCKHMM JIMHHUjaMa U3
Kypmymuje (21,3xkm), [Ipokynssa (59 kxm), Huma (90 km), KpymeBma (98 km), Anekcunia
(121 km), beorpama (290 kM nipexo KpymeBia, 322 kM npexko Humra) u Hoor Cana (368
KM).

5.3. XuapoJioruja

Ha moapyujy [Iponom bame u meHEe OKOJIMHE TOMUHHPA]y OpOjHU U3BOPH, TIOTOIH U PEKE
Koje mpunanajy cimBy peka Kocannne u Tommune. ['maBHu BogoTok je IIpomomcka pexa,
KOja TocTaje o]l BUIlEe M3BOpa M MoToka Ha Paman mmanuHuM, a ynuBa ce kon Pymapa y
Kocanuy.

On xuaposnomkux crienuduuHocTy Ha Pagany ce u3aBaja Bpiio peTka xuaporpadcka mnojasa,
oudypkanuja Ha peuu [lenuBoge u Bomoman Ha bopunckoj peru BucuHe 8 M. Takobe,
cnenuduyan je u Boxonan Ha [IpomanoBoMm moToky. Boma ce oOpymiaBa ca BUCHHE Of 6
MeTapa. OBaj MOTOK Ce HaJIa3W Ha jy>)KHUM TajnHaMa TurannHe COKOJIOBHIIE.

5.3.1. [loBpminHCKe BOJE

[IponomMcka peka Ha 4njoj ce JecHoj cTpanu Hanasu [Iponom bama, u3Bupe y Pagan mianunu
u (GopmupaHa je o] BHIIE MamHUX HU3BOPA, O KOjUX je HajmozHaTwju Tporna. Baxuuje
MIPUTOKE ca JieBe cTpaHe cy cy: [lyboku, Kpmwxkos, JazaBuuku notok. XKyra Oapa, Kytu u
Mexancku moTok, a ca jgecHe: BmacoBcka peka, KokxanoBuuku, Ilpomanos, beunjcku,
Anexkcun, PaBuuku, bucuhku, Jly6oku, Bykouhku notok, CacraBuu u IlymnaBuuka peka.
CBu u3Bopu Ha gecHoj obanu I[Ipomomcke peke cy 0a3HM, a ca JieBe CTpaHE Ce jaBJba]y U
W3BOPH KHUCEJIE BOJIC, IIITO MPEACTABIha CBOjJEBPCHU KyPHUO3UTET.

ITponomcka peka ce ynua 'y Kocanuny kog Mane Jlyonune, 3aceoka Pynapa. Bogocraj Boje
3aBHCH O] TOJUILILET 100a, o1 magaBuHa u Temieparype. Y Kocanuny u3 Ilponomcke peke
otuue y mpoceky oko 500 nmutapa y cexkynau. [Ipomomcka peka je myra 23 km. OHa je uncra
1 He3aral)eHa, MOTo/IHA 32 BOJIOCHA0IeBabE, peKpealrjy U pudoIoB.

2 UynorteopHe nekosure Boje [Iponom bame* ayropu: JIp Munusoje M. Mahejka u Pagosar M. Tanackosuh,
Beorpan, 1994.ron
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VY oxonunu [Iponom bame vma u BuIe je3epa, K0ja HACY HCIYyEHEHA BOJIOM TOKOM IIEjie
roguHe W KOja 4ecTo HHUCY yIpTaHa Ha kaprama. Hajsehe je Pamojuumbo jesepo, Ha
CoxounoBuity, 3atuM [Ipomomcko jesepo, bauunjcko jesepo, jesepo ucnog COKOIOBOT KpIia.
HajBuie Bose nMajy KpajeM 3uMe, KajJa ce 0Tarajy CHETOBH, a KpajeM JieTa BHUILE JH4Ye Ha
TuBany Hero Ha jesepo. [Ipomomcko jesepo je Ha 3,1 kM uctouno ox Ilponom bame. Bona
jesepa otude npema Kokanosuhkom moroky. Jesepo je 00pacio TpcKoM U meBapoMm. Y mbeMy
ce CTBapa TPECET OJ1 KOra ce MOXE IPABUTH JICKOBUTO OJIATO.

5.3.2. IloazemHe Boae

VY Iponom bamu mocroje aBa pa3BujeHa U3BOPHIITA TOILIE BOJIE, Mel)yCOOHO yaasbeHa OKO
950 meTapa.

VcTO4YHO WM TJIaBHO M3BOPHILTE je Y LEHTPY OAambCKOT HaceJba W YMHE ra IIeCT OyIIoTHHA
yuja je uznamHoct 4,5 11/c Boze a remmnepatypa oz 30 mo 33,8 °C.

3anaano u3BopuuTe uiau “IlynaBuu’™ je y nonunu [[yGokor noroka y 3aceoky Bykosuhu, y
atapy cena Benuko Ilynasue, a npenctasspa ra Oymoruna b-5 duja je uznamsoct oko 6,5
n/c Boge, a remrieparype 30,5 °C. Tepmaiina Bosa u3 OymotuHe b-5 neBuma u crienujamHum
IyMIiama ce CIipoBOJM 10 pe3epBoapa y ieHTpy bame, ojakie ce kopucTu y pas3He cBpxe (3a
pa3He OamCKe IOCTYNKE y KyHaTWiuMa, 3a IMyHBEHhE PEKpealroHO-peXadMIUTaluoHOr
0a3eHa, 3a nuhe u 1p).

To cy a3oTHe, cpeame ankaiHe, HUCKO MHHEpaIM30BaHe, HATPUjyM XHJIpPOKapOOHATHE,
cununyjymcke xunorepme. Jlekosute Boae [lponom bame npunaaajy Bpyio peTkum Bojama
BHUCOKUX OaTHEOJOIIKUX BPEIHOCTH, KOje TMpyKajy MOryhHOCcTH 3a BeoMa IIHpPOKe
uHuKanyje.’

5.4. T'e0J101IKH cACTaB 3eMJ/bHUIIITA

Tepen oxo Ilponomcke bame cactaBibeH je 0]l cTapuX KPUCTAJIHMX ILIKpUJbala, KOJU CY
cacTtaBHU Jieo pojoricke Mace. IIkpuiblin cy mpoOujeHu M3IMBMMa IPaHUTA, aHJE3UTa U
nauuta. BbuxoBa epymniyja U U3NIMBamke JaBe j€ U3 MepuoJia rnocie Kpeae, a YuHe Jeo T3B.
Jleukor epynTHUBHOI MacuBa. BylkaHCKka aKTHBHOCT je TWpecTajla Npe IUIMOIeHA.
[TocTBynKaHCKe MMOjaBe, Mape, raCoBH M XUAPOTEPMAIHU PACTBOPH AU Cy IMPOIMUIMCAHE
aH/e3MUTe, a KaCHUje He3HATHE Hacjare je3epcKor U peyHUX HaHOCA.

3, Ilponom bama u Jlykoscka bama — Ganneomnomko 6orarctso Cpouje Ipod. ap cum. men. Mupjana
[MapaBuna, Kypmymnuja, 2017
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Kpajem mMuoIleHa OCHOBHM KpPHUCTAJaCTH TEPEH je MPOCEYEeH MHOTOOPOjHUM IYKOTHHAMA,
ycuen yera je JOUUI0 A0 CHyHITamka TepeHa Ay pacelHuX JIMHHja M HacTaHKa
[TponomObamcke KOTIUHE, a jyKHHje MyKoTuHE ¢y omoryhue [TpoiromMckoj peru 3a ycename
nonmuHe. Jlecue npurtoke IIponomcke peke, kao bauunjcku, Anekcun, PaBuhku (bamckn),
bucuhku, ly6oku, dykuhkun n BykoBuhku nmotok, mparehu npoxyOseuBame [Iponomcke
peKe, U came Cy ycerajie CBOje HEITo IuMhe JOJIMHE M0 HEKAJallkhe KOTIMHCKOM JHY.
I'maBHM pacen je HemTo ceBepHUje on aonuHe [IposlomMcke peke, Mpyka ce Ha IMPaBILy
3amajiceBepo3amnaj — MCTOKjyrOMCTOK W IPEJCTaBJba TJaBHY TEPMAJIHY JUHH]Y OarmbCKH
U3BOpA.

ByikaHcke aKTHBHOCTH YYHHHJIE CYy /Ia je 3eMJbHINTE KoOje ce Koma pajau mpepaae y
MEIUIMHCKO 0JIATO BHCOKOMMHEPAJIU30BAHO, YHMe je J00MJI0 JIEKOBHTH CacTaB ca
0J1arOTBOPHHMM /1€jCTBOM HA JbY/JICKU OPTaHU3aM M KOPHUCTH ce y TepalujcKe CBpXe.

Pesynrar BynkaHCKe aKTUBHOCTH Cy CBE OKOJIHE IUIAHMHE W OpOjHA KyIacTa Y3BHIICH:aA.
HbuxoBu BpxoBU cy MOKpUBEHH OyjHUM JIMBalaMa UIH Cy 00paciu CUTHHJOM U KPYITHUjOM
mrymoM. Ilagune cy mpekpuBeHEe BYJIKAHCKUM Ty(OM M pacHagHyTHM MaTepHujajioM, Ia je
3eMJBHIITE BEOMa IUIOTHO. J[€jCTBOM CHOJBAIIBHX CHJIa KpAaTepH HEKAJAIIbUX BYJIKaHA Cy
pa3opeHy.

[Iponom bamwy okpyxyjy mianmae CokonoBuiia U PajgaH miaHuHa ca CBOJHUM BYJIKAHCKUAM
kynama (ApbOanamka maannna, Cokonosai, CokosoB Buc win Dak ruranunHa, [Ipomomcka
aHuHA U Mejancka manuHa).

5.5. Kiiluma

[Ipema nHaBoguma npod. Ip Munusoja M. Mahejke, pegosHor npodecopa Ha dakynrery 3a
WHTEpHAIMOHAHN MeHMEHT Yy beorpany u pohenor TomnmnuanuHa, KOju J00poO MO3HAjE
OBaj Kpaj, Ha oOpazoBame nomHeOspa [Iponom bame u okonumHe HajBehu yTuila) uMmajy
MpOCTpaHe KOMTHEHE U BOJICHE MOBPIIUHE, KOje Cy BeOMa yJajbeHe. ATIAaHCKU OKeaH, BPIIH
BEJIMKM YTUIA] HA KJIMMY U BpeMe U3HaJ Oame, MOCPEJCTBOM Ba3IyIIHMX Maca, Koje ce
u3Haj wera ¢opmupajy u kpehy y HHKIycuMa; To ce oceha mpeko MajJaBUHA y Oamu.
[TonynmycTumcke W MycTUCKE oOnacTu ceBepHe Adpuke U jyrozanajaHe Aswje,
MOCPEACTBOM KOHTHHEHTATHUX TPOICKUX Ba3AYIIHHX Maca, YeCTO y TOKY JieTa YTUYy Ha
BpeMe u3Haj IIponom bame, ycnoBmaBajyhu Bpiio Toruio u cyBo Bpeme. CIUYHO 3UMH
XJIaJIHE Ba3aylIHE Mace Koje ce o0pasyjy m3HaJ ApPKTHKA U PYCKUX HHU3H]a, TIPecelie ce 3a
M3BECHO BpeMe Ha bairkaHCKo MmoTyoCcTpBO, TIa HAaCTajy BeJMKe XiaaaHohe.

4, UynotsopHe nexosute Boje [Iponom bame* ayropu: ap Munusoje M. Mahejka u Panosan M. Tanackosuh,
beorpan,1994.rox.

14



On goxkannux ¢axkropa Ha noaHed/be Ilposiom bamwe HajBulIe yTrHde HAIMOPCKA
BucHHa (550-700m), BCHHA M IPaBal NPYKakba MJIAHMHA U J0JHHA, Pa3JIHYUTe BpCTe
nojiore (myme W JuBajae, bUBe M BOhMWalU, CTEHOBHUTE M BOJAeHe NMOBPILIMHE) M
TOIIOTA U3 3eM/bHHE YHYTPALIH-0CTH.

OxkpyxeHocT Oame TUIaHuHAMa CPEe/Ihe BUCHHE J1aje 0] 0COOMHE MoAHe0/ba HEIITO BUIITUX
Mecta. To ce HapounTO OJpaxkaBa JICTH, y JaHUMa KaJia Cy TeMIlepaType Ba3lyXa U3y3eTHO
BHCOKE; TaJla Cy BEUEPH, & HAPOUUTO jyTpa MPUIMYHO CBEKH, MOIITO Ba3yX CTAIHO J0Ja3H
ca OKOJIHUX BHCOBA IIpeMa KOTJIMHCKO-JOJIMHCKOM JHY. To je 3Ha4ajHa MpeIHOCT OamCKOT
KJIUMaTa y OJHOCY Ha MeCTa y MAaHOHCKO] HU3WJU U OCTAJMM HIKHM KpajeBUMa U HEHa
HajBeha 37paBCcTBeHa peKpeaTuBHA BPEIHOCT.

3060r HaaMopcke BHCHHe, Ba3lAyIIHH NPUTHCAK je HUKM, Ba3ayx paspelen, ma je
U3Pa’KEeHO KOPHMCHO /Je/I0Bam-e YJITPa/byOMYACTHX 3paKa HAa OPraHu3aM 4o0BeKa, Tj.
N0javyaHa je MUrMeHTanuja (oBae ce Op:ke MOLPHM HEro HA MOpPY MJIH y OMJI0 KOjeM
MeCTy Ha MaH0j HAAMOPCKOj BUCHHH).

Ycaen CHHKEHOT Ba3IyIIHOT MPHTHCKA, Mamkbha je KOJUYMHA KHCEOHHKA Yy jeTHHUIH
3anpeMHHe Ba3ayxa, IITO MOJACTHYE PaJl OPraHa 3a aucame. Ba3ayx ce ynuuie yenrhe u
Ay0/bMM  yaucajuMa, ImojayaBa ce pajg cpua 4 yop3aBa cTpyjame KpBH 10
HajynasbeHMjux heamja y JbyJAcKoM opraHusmy, a TO ce Ja/be OJpaxaBa Ha Jpyre
cucTeMe U oprase.

Beha nanMopcka BucuHa Oame 3HauW Jla Cy CTpyjama Ba3ayxa ydecTajauja U Opxa, anu
nocrojaHa. Kperame Ba3ayxa Jejyje Tako Ha JbYACKH OPraHu3aM, IITO MY CTAJHO
O/IHOCH TOILIOTY ca OTKPHMBEHMX /1eJIOBA NMOBPLIMHE KOXe, a 1a 0M 0Baj HAOKHAANO
U3ryd/beHy TOMJIOTY, M0jayaBa ce aleTUT U AKTUBHPAjy MeTa00JTUTCKHU MPOLECH, KA0
U 0CTAJIH CHCTEMH Y OPraHU3MYy.

ban3znna myma geayje ymupyjyhe Ha HepBHM cMCTEM M YyJia.

3a noapyyje Ilponom bame moxe ce pehu na je ,,yMepeHO-KOHTHHEHTAJHA ca OJJIMKaMa
cyOanmckor®.

VYcenen pa3peheHocTr U 9MCTOTE Bazayxa (CMameHa KOJMYWHA YECTUIIA MpalluHe, TuMa U
pa3HUX TpUMeca WHAYCTPHje, pydapcTBa M ayromoOumickor caobpahaja), armocdepa je
po3padyHuja, OucTpuja, a HeOECKU CBOJ MHTEH3UBHO IJ1aBe 00je, Ma ce CTU4e yTUCAK Ja cy
Mecen, CyHie u octana Hebecka Tena ,,01mke™ U jacHHuje ce Buje.’

> UynorBopue nexosute Bojie [Iponom Bame* [Ip Munusoje M. Mahejka u Panosan M. Tanackosuh
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5.5.1. Kiimmarcke kapakTepucTtuke mupe okoauHe Ilpoiaom bame

Hlupa oxonunHa [Iponom Game oIMKyje c€ TUMHMYHOM OpACKO-TNIAHMHCKOM KIMMOM, Ca
jacHO M3pakeHa CBa YETHPH TOJUINbA 100a. 3uMe Cy YIriIlaBHOM JIyTre, ca J0CTa CHera, a y
TOKY JIeTa Cy YeCTH IIJbYCKOBH, TAKO Jia ce Moke pehu J1a cy ca cTaHOBHUIITA IPUXPAbUBAHA
W3JIaHH TIOJI3EMHUX BOJIa, KJIMMATCKH YCJIOBH JIOCTa TOBOJHHH. PacronoxuBu mojamu o
KIIMMAaTCKUM KapaKTepHUCTHKama (TeMIepaTypH Basayxa U MajaBHHaMa) KOpUIIheHH Cy 3a
MeTeopoJomKy cranuny Kypmymnmja, momro je TO HajOMMka CTaHUIA TMOJAPYYjy

MCTPaXKUBamba ca oArosapajyhum mepemuma’,

5.5.2. TemnepaTtypa Ba3ayxa

[Ipema nogarmuma PXM3-a ca meteopounomike ctanuiie Kypurymnuja 3a nepuon 1991 —2014.
rojl. IpoceyHa roJuilmka Temneparypa Bazayxa je 10.6 °C. Hajronnuju mecen je jyiu ca 20.6
°C 1ok je janyap HajxjiagHuju ca npocedHoMm Temmeparypom 0.3 °C. HajHuxa BpegHOCT
CpeAe MeceuHe TeMIepaType Ba3ayxa usmepena je y janyapy 2000. roa. u uzHocuna je -
3.6 °C. HajBu1a BpeAHOCT Cpe/ilbe MeceuHe TeMIIepaType Ba3ayxa u3Mepena je y jyiay 2012.
roz. ¥ u3Hocuna je 24.5 °C. [Ipunukom xopumhema 1aTHX IMOJaTaka CBaKaKo Tpeda y3eTn y
003up To ma ce Kypurymnmja Hanasu Ha Haqmopckoj Bucuuu o1 380 m, a [Ipomom bama Ha
640 M, IITO MOBJIAYM HENITO HUKE BPEIHOCTH CPEIbUX MECEUHHUX TEMIIepaTypa.

5.5.3. Meceune cyme najaBuHa

MeceuyHe cyMme MaJaBUHa Cy HECYMIbHMBO BpJIO BaXKaH MOJIATaK 3a OLEHY KIMMAaTCKHX
kapakTepuctuka [Iponom bamwe. Iloganu ce onHoce 3a kuimomepHy cranuny Kypurymiyja,
yyja je Haamopcka BucuHa 380 M, 3a mepuon o1 1991 — 2014. rogune 3a cius: TOITJIULA,
IOILITO j€ TO HajOIMKa CTaHUIIA MTOJIPYY]y UCTpaKMBamba ca oJropapajyhum mepemuma.
Cpenma BHIIAa TOIUIIHA CyMa MMAJBUHA 32 KIMMATOJIONMIKY cTaHUIy Kyprrymiuja u3HOCH
653.6 MM a rouIIkbe CyMe TafaBruHa ce kpehy y uareppaiy 01 403.9 mm 2011. rox. 10 968.3
MM y 2014. rogunm.

Meceuyne cyme majaBuHa (MM) Ha METEOPOJIOIIKO) cTaHMUM Kypurymiuja cy: HajHMKa
BPEIHOCT MeceuHe cyme naaaBuna (y nepuoayon 1991 —2014. roa.) 3abenexeHa je y oktoOpy
1995. rogune, koju je 6uo 6e3 magaBuHa. OCUM TOra MPAKTHUYHO 32 CBaKU MECEll ce HeKe

¢ Knuma v meH 31paBcTBeHN 3Ha4a] y Gamama Cp6uje”, Jlp MunmBoje M. Mahejka, Berpas 2003.roz.

7 3a Temmieparype Bazayxa kopuihienn cy nomanu PXM3-a 3a nepuog ox 1991 - 2014. ron. us ,,III Enabopara
0 pe3epBaMa n3BopHIITa TepMoMuHepaHux Boaa “IIposom bawa” (BYHAPU b-3, b-4 U B-5), U3JIAH n.0.0.
Bbeorpan, jya 2016.rox.
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TOJIMHE Y OBOM IIEPHOJY jaBJbha BPJIO HHUCKA BpeaHOCT cyMe manaBuHa (0.4 — 12.6 Mmm), mTo
yKa3zyje Ha HECTaOWJIIHOCT OBOT €JIEMEHTAa KIUMATCKUX KapaKTEPHUCTUKA TOKOM TOJIHHE.
HajBuma BpegHOCT MeceuHe cyMe MaJlaBuHa Ha MOMEHYTO] K.C. 3a0enexeHa je jyma 1994.
roguHe u u3Hocuia je 182.9 mm. Takohe, Tpeba moMEeHYTH J1a 3a CBaKM Mecell, M3y3eB
¢bebpyapa, MakcuMyMm cyme magaBuHa mpena3sd 100 MM, a BaKHA je W YUECHHIIA JIa CY
Cpe/be MeCevHe CyMe Maj[aBHHa 32 TIOCMAaTPaHH IIEPHO/I YTIIABHOM YjeTHAYCHE, IIITO TOBOPH
0 PaBHOMEPHOM pacropey MajaBHHa Y TOKY TOJIUHE.

OBakBe KJIMMaTCKe KapaKTepHCTHKe HMajy HeCyMI-UB YTHIIAj HA TO3eMHe Boje. 5

5.5.4. ®gopa u payna
(3amrruhena npupoana nodpa)

[TocebOny 3amrtury iaope u dayHe uma MHOro mupe nojapydje oxa IIponom bame koja je
okpyxeHa Ilapkom mnpupone “Paman” koju ce Hajma3uw Ha TepUTOpHjamMa OIIITHHA
Kypmrymnuja, bojuuk, Jlebane, Measeha u [Ipoxymbe.

VY nomenyrom Ilapky npupone “Panan® ma camum tuM U Ha noapydjy IIponom bamwe ce
HaJjla3e OIyMCKa CTaHHINTA Ha mpenasy n3Mel)y xoTnmHa u OpJCKO-IUIAHMHCKUX TepeHa Ha
IMCeUpPaHoM pesbedy ca KOMaJuMa aHJIE3UTCKUX CTeHa peyrdjalHOT KapakTepa, Of
nmojaca 3ajemuunia Bpoe m Tomone (Salici-Populetum albae), kimMazoHaTHHX 3ajeTHHIIA
cragyna u 1epa (Quercetum farnetto-cerris), TepMOGMIHHX KUTEHAKOBOBHX 3ajCIHHUIIA
(Quercetum montanum moesiacum), KUTHAaKOBO-TpaboBux 3ajeaania (Querco-Carpinetum
serbicum), me3odpunnux OykoBe myme (Fagetum montanum moesiacum), PEeTUKTHUX
MOJIMIOMMHAHTHUX M OCHpOMAIllEHMX LIYMCKUX 3ajeHuna ca medjoMm JieckoM (Corylus
colurna L.) u xaBkackom nunoM (Tilia caucasica Rupr.) u 3ajequuna jaBopa u rpaba (Aceri-
Carpinetum betuli) y koHTakTHOM Aeny u3Mel)y XxpacToBor u OyKOBOT TOjaca; CTAaHUIITA U
nonynanuje auBibe Quiope (751 OuibHOM BpCTOM), a TOCEOHO ME3UJCKUX EHIEMUTA
(Pulsatilla montana ssp. Bulgarica, Pastinaca hirsuta, Armeria rumelica u Sedum stefco);
CTaHMILTA U MOMyJaluja JUBJbe payHe, moceOHO NTHLa (IJpHA poja, Opao KIUKTAll, Cypu
opao, MaTyJhbacTH Opao, CUBM COKO, MpjaBall, OyJbHHA, JIeTam), cucapa (€HIeMUYHE BPCTE
MaKeJ0HCKe BOJTyXapulle U IIapeHor TBOpa), puda (IoToYHa macTpMKa, IBOIpyracra yKiuja,
MOTOYHA MpEeHa, KpKylla, KIeH, BHjyH U Tpred), BojO3eMala M TI'MHU3aBalla;
KapakTepUCTUYHUX MPUPOAHUX Tpesena U KyITypHO-UCTOpHjcKkor Hacieha crnenudpudnor
110 BpeMeHY HACTaHKa, CTENeHy OUyBaHOCTH M KYITYpPHO] BPEAHOCTH.”

8 3a Meceune cyme nanasuna kopuihenu cy nogauu PXM3-a 3a nepuon ox 1991 - 2014. rox. Us

,,11I Exabopara o pesepBama n3Bopurmra repmomuaepaninx soga “I[IPOJIOM BABA” (BYHAPU b-3, b-4 u
B-5), U3BAAH n.o.0. beorpan, jyn 2016.roz.

° Vpenba o npornamery Ilapka npupone ,,Panan (,,Cinyx0Oenu rnacHuk “op. 4/2024 ox 19.1.2024. roquue)
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Ypenbom Brnane o npornamemy Ilapka mpupone ,,Paman®, Ha Beoma MMpPOKOM HOAPYY]jy
ycrnocTaBbeHu cy pexxumu 3amtute npupose I, Il u Il crenena, tako na je Ilposiom bama
OKpY:KeHa 0eClIpeKOpHO YMCTOM NPHPOIOM IITO NMPYKa HAjIOBO/bHM]je Moryhe yciioBe
3a Mmpy»Kame 3IpaBcTBeHe 3amTuTe. 3a yrnpasibada je oapeheno JII ,,CpOujamryme™.

Y camoMm mapky npupoje ,,Pagan Ha 10 km ox Ilposom bame Hamazu ce COMEHHUK
npupoze ,, baposra Bapom koju je nporaiiieH 3a NpupoHO A0OPO O U3Y3E€THOT 3Havaja u
CTaBJbEH y NpPBY KaTEropujy 3alliTUTE Kao CIIOMEHHK MpHUpoAe. ,,DaBosba Bapour® je
reomopdononiku ¢penomeH Ha jyry Cpouje, cmemTer Ha oOpoHiuMa rianuHe Pagan. OBaj
nokaymrerT ynHe 202 3emubaHe (UType HacTaje €po3WjoM W W3BOPHMA jaKO KHCENIe U
MuHepanu3oBaHe Bojie. OBaj (eHOMEH HACTA0 Ha BYJIKAHCKOM MOJPYYjy, O UeMY CBEIOYC U
aHJIE3UTCKe , Kare* Ha BpxoBuMa (urypa.'® Y oBoM kommiekcy yKymHo je 3amruheHo 67 xa
noBpmuHe. BaBoska Bapomr je u Owna jenuan npeacraBauk CpOuje HAa KOHKYpCY 3a ,,7
CBETCKHX 4yJa pupoje’.

3eMipuIlTe 0OraTO MUHEpAIMMA je 3aCIy)KHO M 332 €KCTPEMHO BHCOKY MUHEpaIIU3allUjy
u3BOpa ,,haBosba BOAA™ KOjU Ce HaJla3u y MOAHOXK]Y ¢urypa u ,,l{pBeHo Bpeno™ y Oau3uHu
nemrauke craze. M3Bop ,,baBosba Boma® je jako MunepanuszoBan u3Bop (10,7 mr/l) u Beoma
kuceo (pH ox 3,5). ,,llpBeHo Bpeno™ je HEMTO HIKE MHHEPAIHU3AIH]Ee U KapaKTCPUCTHIHE
pBeHe 0oje. Pa3nmBa ce Ha anmyBHjaJiHOj TepacH, cTBapajyhu sernesy.

OBaj BpelaH JIOKAJIUTET CTaBJBEH j€ MOJ 3alITHTY JapkaBe jour ox 1959.rogune. Ox 1995.
roaune Brnana Peny6muke CpbOuje je YpenOoM o 3alITUTH CIOMEHHKA npupoze “DaBosby
Bapomr” noBepuna AJl ,Ilnanunka® n3 Kypurymnuje, ocauBauy Cb ,IIponom bama™ Ha
Opury u crapame, IITO AOKa3yje Ja je npuBpeaHH cucreM ,IlnaHnHka* ocBe1oYeHH
4yyBap NpHpoJe y IIMpeM NOAPYYjy, IUTO je OJHMCKO MOBE3aHO Ca JeJAaTHOCTHMA
31paBCcTBA U (iamimpama Boje.

11}

6. CHEHUOPUYHE KAPAKTEPUCTHUKE
6.1. Ilpuponnu GaKkTopu KOju NMPOY3POKYjy cnenn(pruyHe KApaKTePUCTHKE, KBAJIUTET
WIHN PenyTanujy yciayra

[Tpuponuu QaxkTopu KOjU MPOY3pOKYjy cHeuu(puyHe KapaKTEepUCTHKE, KBAJTUTET WIIH
penyTanujy yciyra, y3 olucany KIMMy UMajy u JiekoBuTta IIposiom Bosa u nekoBUTO 011ato.

10 Vpenba o 3amrutn ciomenunka npupose "basossa Bapom"(,,Ciryx6Genn riaacHuk ‘6p. 9/1995)
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6.1.1. Tepmanne oamromunepasnne soge Ilposom bame

Tepmanne onmuromunepanue Boae [Iponom bame nmotuuy ca Buine u3Bopa, TeMnepaType oj
26-32,°C w mnpurangajy KaTeropuju HHUCKOMHHEPAJIN30BaHUX, Aa30THHX, HATPHJyM —
XHJIPOKapOOHATHHUX, CHIIMIIM]YMCKIX XHIIOTEPMa ca aJIKalTHUM Kapaktepuctukama ( pH 8.8
-9.2). CyBu octatak je oko 250mr/n. C 063upom Ha cactaB (BeJTMKH Opoj MUHEpasa y MaJM
KOJMYMHAMA) OHA HMMAa W3Pa’KeHO NPHUPOAHO IUYPETHYKO M OAKTEPHOCTATCKO,
AHTHUH(IAMATOPHO U KEPATOJIMTUYKO /1€jCTBO U MOCIeNnlyje enuTeTu3amnujy.

[Iposiom Boa kopucTu ce y o0jekTuma 3a pexadbunuranujy [Iponom bama kao Bona 3a nuhe
Y 3a MEIUITMHCKE Tepanuje a ucty Boay (mammupa AJl Ilnanunka y cBojoj hadpuiiu Boze y
[Iposiom bamu u nuctpudynpa y Cpobuju 1 HHOCTPaHCTBY.

Perry6muaku Komurer 3a 31paBibe U COLMjaTHy TOJTUTHKY 0100pHo je kKopuiiheme [Tpoirom
BOJIC Kao MPHUPOIHOT (paKTopa 3a JIeUeHhe M peXxaOuiuTanmjy 000enux 1 moBpelheHux Jiuima
cBojuM perremeM 0p. 022-10/82-01 ox 23. aBrycra 1982 rogune, Ha OCHOBY MHIILJBEHHA O
TEpaNujCcKoj BPEIHOCTH KOjy je yTBpauo MHCTHTYT 3a (QU3UKaTHy METUIUHY |
pexabunuranujy CPC — OOYP 3aBona 3a unrepne Oonectu ,,JIp Bmactumup [Notuh® y
beorpany mox 6p. 1698 ox 09. necembpa 1981. rogqune. OBoM aHanu3oMm yTBpheHo je na
[Iposiom Boja npuniaia KaTErOPHjH OJIUTOMHHEPATHUX CYI(PHIHINX XUTIOTEPMH H Ja ce 300T
CBOJUX CIIEIU(PUUHUX PU3NIKHX U XEMH]CKHX KapaKTEPUCTHKA MOKE KOPUCTHTHU Y OalTHEO-
TEpaIMjCKe CBPXE KA0 JOMYHCKO CPECTBO JICUCHA y CKIIONY MEIUIIMHCKE peXaOHInuTaIIN]je
a M KOJI HEKUX XPOHUYHHUX PEYMATCKUX U KOKHHX 000JbeHba.

WHucTuTyT 3a 3amtury 3apasiba Cpouje ,,/Ip Munan JoBanosuh batyt* caunnuno je M3Bemra)
o ucnutuBamy MuHepanue [Iponom Boxe Op. 1762 ox 29.09.2005. roguHe paau u3Bajama
3aBoxa 3a pexabwinrtanujy u3 cacraBa A/l ,IlnmaHuHka®, KojuM je MOTBpheH XeMHjCKU
cacTaB MHHEpaJlHE BOJ€ M KOHCTAaTOBAaO Ja WCIYHaBa YCIOBE Yy ToOrjeay (QU3UYKo-
XEMHUJCKUX M MUKpPOOHMOJOMIKMX Mapamerapa, Jla je CaMuM THM 3/IpaBCTBEHO MCIIPABHA,
caryiacHo Taja BaxxeheM [IpaBUIHHMKY O KBaJUTETy MPUPOJHE MUHEPAIIHE BOJIE.

MunHcTapcTBO pyaapcTBa W eHepreruke, Kommcuja 3a yTBphHuBame U OBepy pe3epBH
MUHEpAJTHUX CHPOBHHA U Moja3eMHHUX Bojaa 6p. 310-02-306/98-09 ox 10.12.1998. roaune,
u3najgo je MoTBpay o pesepBama IIpomom Boxe, cBpcaBajyhu je y Harpujym-
XUJIPOKapOOHAHTHO CUJIMIIN]CKE, aJIKAIHE OJIMTOMUHEPAIIHE BOJIE, KOja MOXKE J]a C€ KOPUCTH
3a uhe 1 y OalHeoJIOLIKe CBpXE.

PenoBue ananmuse IIponom Bonme oGaBsba MHCTHTYT 3a jaBHO 3apaBibe Hum, LlenTap 3a
XUTHjeHy U XyMaHy ekosiorujy. Y Toky 2009. rogauHe, HaKOH MCIUTHBaWba CarjacHo
[IpaBMWJIHHUKY O KBaJUTETY M JPYTHM 3aXTeBUMa 3a MPUPOAHY MHUHEPAIHY BOJY MPUPOAHY
n3BOpcKy Boay u ctoHy Boay (Cn. muer CLIT 6p. 35/2005) yrBpauo je na ce pagu o
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NPHUPOIHOj (HErasMpaHoj) MMHEPAJIHOj BOJAU €A HUCKHUM CaJp:KajeM PacTBOPUBHX
MHHEPAJTHUX MAaTepuja, YUjU je cacTaB M pa3Mepa MHHepPajia MO jeAUHHIH Mepe
ycarJiamieH ca NponucaHuM BPeJHOCTHUMA.

Pesynrat MHKpOOHOJIOMIKMX HCTPaXKMBama, paje ce MEpPUOIUYHO 300T BOJE KOja ce
(dbnammpa u mpojaje Kao Bojaa 3a nuhe, U OHM MOKa3yjy Ja Ccy JOOHjeHH pe3yJITaTH YBEK
ycarjalieHu ca HopMaTuBUMa U3 HaBe[eHOT [IpaBriTHuKa.

3one 3amtuTe BomousBopuiTa [Iponom Bome oOyxsarajy 6ynape b-1, b-2, b-3, b-4 u b-5 a
BOJIE CE KAO Y’Ka M IIHpa 30HA 3amTuTe. !

[IpaBo kopumihemwa IIponom Bone yTBphyje MuHHCTapCcTBa MOJBONIPUBPEE, IIIyMAapCTBA U
Bozonpuspene — CEeKTOp BOAOIPUBPEE, PELICHEM O U3/laBalby BOJOIPHUBPEAHE J103BOJIE,
KOja ce Yy 3aKOHCKHM POKOBHUMa OOHaBJbA.

6.1.2. Ocooune Ilposiom Boxe

Bona ,,IIponom bame mpumamga MHHEpaIHAM BOjAaMma ,,CPIICKOT KPUCTAIHOT je3rpa™ Koja
nonasu ca nyoune ox 200 merapa.

Kowmmierny ¢usuuko-xemujcky ananuszy MuHepanHe [Ipoiom Bome pamuie cy OpojHe
CTpy4yHe MHCTUTYIHje 1 nabopatopuje y CpOuju M MHOCTPHCTBY U PE3YNITATH CY yIIIaBHOM
UCTH y3 JAOMYIITEHY TOJIEPAHIU]y pa3iiiKa J0 KOjUX J0Ja3H 3aBHCHO OJ TOJUILIET J00a
KaJia je BpIlIeHa aHallu3a.

ITo nanazy MHctutyTta 3a pexabunuranujy u3 beorpana, Coxobamcka 17., 6p. 22/14 on
23.05.2014.rox. xoju ce 3acHUBA Ha JaOOpaTOpHjCKUM HajazuMa VHCTUTyTa 3a 3alITUTY
3npaBiba ,,Jlp Munan JoBanoBuh baryT* m ucnuTHBamMMa pPaguOAKTUBHOCTU KOJy j€
n3Bpino MHCTUTYT 3a MEAMIIMHY paja ¥ paanosomiKy 3amTury ,,/Ip Aparomup Kapajosuh*
pesynTaTu cy cieaehu:

OpranosenTH4KHU Boja je OucTpa, 6e300jHa u 6€3 Mupuca;

Temnepartypa Boae je 31° C mpu temneparypu Basayxa ox 11° C, mto je cBpcraBa y
KaTeropujy XoMeoTepMaIHHUX BOJa;

pH Bpeanoct wusHocu 10 HajBuule 9.1 U Aaje ankaaHy peakuujy;

Ykynna mudepasmu3anuja nznocu 0,1913rp/n a cysu ocrarak Ha 180° C je 0,158rp/n mto
je cBpcTaBa y ciiabo MUHEpan30BaHe BOJIC;

11
IIpunor ,,Kapra 30He caHuTapHE 3alITUTE U3BOPUILTA TEPMOMUHEPAIHUX BoJa ,,IIponom bama® u3

,11I Emabopara o pe3epBama n3Bopumra repMmomMuHepaiaux Boaa “TIPOJIOM BABA”, U3JAH n.0.0.
beorpan, jyn 2016.ro.
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XeMujcKe KapaKkTepUuCTUKE:

Katjonu — melhy xkatjoHuma 1oMHHAaHTHH cy joHU HaTpujyma (Na++) 3actynseenu ca 91,6911
MuuBaI %,

AHjOHM aHjOHCKH cacTaB Kapakrepuury joHH xuapokap6onata (HCO-3) 3actynsbenu ca
84,0443 munusan %,

Cnaln eJeKTPOJMTH — BPEAHOCT META0OpCKe M METACWIMLMJyMOBE KHCEIHHE Cy Y
rpaHuilaMa HopMaJie.

I'acoBn — y HCIUTHBAHO] MHHEAIHO] BOJHM HHUj€ PErHMCTOBAHO IMPHCYTBO PAaCTBOPEHOT
yribenauockenaa (COz ) mok je BogoHuk- cyiadun (H2S) mpucyran camo y TparoBuma
0,0001rp/m.

Kareropuzammja — IIpojom Boaa npumajga KaTeropuju ajakKajaHHX, HATPUjyM
12

xnupoxapﬁoﬂanmx OJTUTOMHUHEPATHUX XOMEOTCPMHU.

sa niskim sgddajam r
mineralnih métedj&
* negazirana iy :

- 2 - ~

[Tponom Boxa je 3amruhen Open sxurom ox 2010 romuae 6p. XK 2010/0849, perucrapcku
Opoj 61620, xox 3aBoja 3a HHTENCKTyalIHy cBOjuHY y CpOuju, y 3eMJbaMa y OKPYXKEHY Y
Koje ce u3Bo3u [Iponom Bona u y Pyckoj penepammjm.

Pesynraru ucnutuBama [Iposiom Boje, koja cy pahena y 3emspama y koje ce n3Bosu [Ipoom
BOJa yKa3yjy nJa je kao Boaa ca Hajsehom IIX Bpennomihy, BucCOKOpaHTHpaHa U Ha

MelyHapOAHOM TPKUIITY .

12 KommeTna usndko-xemujcka ananusa munepaine [Iposom soae (Oymoruna B-5), MuctuTyTa 32
pexabunuraryjy u3 beorpama, Coxobamcka 17., 6p. 22/14 o 23.05.2014.rox.
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O063upom na y Cpbuju He mocroju perucrap muHepanHux Boga AJl Ilnanunka je, 300r
norpede u3nacka Ha Tpxkuire EBponcke YHuje, [Iposom Boxy perucrpoBana y ,Ilomucy
NPUPOJHUX MHHEPATHUX BOJA M NPHUPOJHUX M3BOPCKHUX BOJA MpHU3HATUX Yy PemyOmmim
XpBarckoj*“ koje Boau MuHuCTapcTBO nossornpuspene Penyonuke XpBarcke..

[Topen OpojHHUX Harpaaa u OBeJba KOje J0Ka3yjy KBAUTET cactaBa [Ipoiom Bose
HaBOJIMMO CaMo jeIHY

6.1.3. Unaukanuje 3a ynorpeoy Ilposiom Boae

Wunukanuje 3a ynorpeOy Ilposom Boje yTBpAMUIIO je HUTHUPAHUM peliereM MUHHMCTAacTBO
31paBiba — Oneneme 31paBcTBEHE MHCIEKIMje, Ha npeaor CTpyyHe KOMHCH]€ MOCIeaAnbU
MyT MPWIKOM OCHHMBama CrienujanHe 60mHuIe 3a pexadunuranyjy ,,IIpomom bama®.

[Topen oBuX MHAMKaLHK]ja Koje je yTBpAMI0 MuHucTapcTBo, Jekapu Ilponom bame monum
Cy 10 ca3Hama Koja Cy BpU(UKOBAIM KpO3 MPAKCy M EMITMPHjCKO HCTPAXHUBAKE - JIa je
MoJIpy4je pexadrInTannje mupe a moceOHo no0pe pe3ynTare aaje y Jeuewy nepudepHux
KPBHUX CY/IOBa.
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6.1.4. Cnosbanmim-a npuMeHa MpoJioM Bojie
A. bamcke Kynke
a) boJsiecTu J1IoKOMOTOpPHOT anapara

3amMmajb€HCKH peyMaru3aM (peyMaTo3Hu apTpuThc (paza CMUPEHOT 3TJI00HOT 3anajbembha);
bexTtepensbeBa Oonect)

JIETepaTUBHU 3TJI00HM W BaH3IVIOOHW peyMmaru3aM (apTpose, CIoHIuI03e, GUOpPO3UTH,
MHUO3UTH, TCHIWHUTUC U JIP.)

CTama IOCJE MpelioMa KOCTH]Y M XUPYPIIKMX WHTEPBEHIIMja HA KOIITAaHO-3TIIOOHOM
CUCTEMY

HOCJIeUIIe TpayMa

CIIOPTCKE MOBpEJIe

0) Ko:kne 0os1iectn
1. mcopujaza
2. nepMmaTUTHC (KOHTaKTHH, ATOMH]CKU, CEOOPEUYHH )
3. r/pMBHYHA, OAKTEPHjCKa U BUPYCHA 000JbEHA KOXKE
4. cyBa KOXa U JUCXUIPO3a

B) HeypoJiomka o6o/bema (cTama nocie nepedpoBacKyIapHUX UHCYJIITa, HEypalTHje,
UIIMjalThje, [eHTpaIHe U nepudepHe 0Iy3eTOCTH, HeypoJerepaTuBHe OOIECTH)

r) AprepHjcka XunepreH3uja 0e3 3HaKOBa cpyaHe AeKoMIleH3anMje (BoJeHE KyIKe
ayxe o 20 MuHyTa Aajy 00Jbe pe3yiTare ce ako ce U3BOJIe Y IOMOIHEBHUM YacOBUMA).

n) KapanoBackyiapue 6oJiecTu ( cTaOMIHA OO KOPOHAPHOT CHHAPOMA, CTaEh€ MOCIe

MpeieXkaHor WHQpapKTa MHOKap/JAa W XUPYPIIKUX WHTEPBEHIIMja HA CPIy M KOPOHAPHUM
KPBHHUM CYJIOBUM U OCTaJie CpuaHe 0osiecTu 0€3 3HaKOBa €BOYTUBHUX IpoIleca, 3HaYajHUje
cpuane cnaboctu (EF<45%) u eBuneHTHe IeKoMIIEH3alMje cpla).

h)) Pa3na apyra obo/bema (HeypacTeHHja, aHKCHO3HOCT ONICECUBHO-KOMITYJICUBHU
nopemMehaju JakIier cTernena ncuxocomMarcke u npodecroHaine Heypose).

e) Ob6obem-a mepudepHux KPBHUX cyaoBa. HezaBucHO o/ Tora mITO Cy CBE aHAIM3E
yKa3uBaJie J1a ce€ pajd O MUHEPAIHO] BOJIM KOja MOXKE Jla C€ KOPUCTU Y OaTHeO-TeparujcKe
CBpX€ Kao JIOMYHCKO CPEJCTBO JIeUeHha y CKIOMY MEAUIIMHCKE pexaOuInTanuje KoJ HEKUX
XpPOHUYHUX pPEyMaTCKuX, OyOeKHUX M KOXHHUX 00OJbeHha M caMU MalHUjeHTH KOjU Cy
KOPUCTHIIM Tepanujy yKaszaju Ccy Jekapuma 3aBoja Jla MMajy 3HauajHa MoOoJblIama CTamba
6onectu. IlanujeHTn Koju cy y3 oBe OojiecTH MManu npobdiieMe ca nepudepHUM KpBHUM
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CyJIOBMMa YKa3UBaJIH Cy Ha MOOOJbIIAE CTamba, I1a Cy JIEKapH MOYeIId J1a paTe Opoj U CTame
OBHUX OOJIECHHMKA y TOKY M IOCJIe CIIPOBEICHOT Jieuema OosecTH 3a koje je [Ipomom bama
3BaHWYHO MHAWKOBaHa. [IpaheHo je ykymHo 736 manujeHara KOju Cy CaMOMHUIM]jaTUBHO
JI0JIa3WIIN Ha Jieuerhe nepuepHUX KPBHUX Cy/I0Ba, KOpUCTehn yriiaBHOM MHUHEpaIHY BOAY
y 6a3eHy U KajJiama a JIeKapu Cy KaCHU]j€ YBEIIU U Tepanujy METOUIIOM.

3aBoj 3a pexabunurtauujy ,,[Iposom bama* paau nmoTBpe UCKycTaBa U3 MPAKCE 3aTPArKHO
je u 1o0uo TO3UTHBHO MHUIUBEHE O TEpalujCKUM HWHIMKANUjamMa 3a Jieuelhe WU
pexabunuranujy 6onectu nepudepHUx KpBHUX cynoBa oj Knunuukor nenrtpa Hum —

Knunuke 3a KoxHe U moiHe 6oiecty, 16.07.2009. roauue. '

6.1.5. Ilepopanna npumena IlpoJiom Boae (nujeme)
300r cBojux criequpUUHUX (HU3NIKO-XEMU]CKUX CBOjCTaBa TepMoMHuHepanHa [Iposiom Boja

u3 [Iponom bame kopuctu ce y OanHeoTeparujcke cBpxe Kao MoMOhHO JIGKOBUTO CPEACTBO
MUjemeM KoJ cienehnx XpOHHYHUX 000Jberba:

- <X Ty

Yecma 3a MEepopaJIHy IPUMECHY HpOJ'IOM BOAC Y MCAUIITNMHCKOM 6J'IOKy

a) bosectn 0yOpera ( kameH u necak y OyOpe3uma U MOKpahHUM IyTE€BUMa, XpOHUYHE
ynaje OyOpera 1 MoKkpahHUX IyTeBa U MpocTaTe, CTakba HAKOH ONEepaTHBHUX 3aXBaTaHa Ha
6yopexno-MokpahroM cuctemy. )

13 EnaGopar 0 OCHOBaHOCTH OCHMBamba 3aBoja 3a pexabummranujy ,,JIpoom Bama“ n3 2005 roxune
4 THE IMPACT OF BOTTLED PROLOM WATER ON LITHOGENESIS OF URINARY TRACT aytopu:
Dragoslav T. Basi¢ Bratislav Peji¢ , Svetlana Milosavljevi¢ , Sanja Jovi¢ , Gordana Koci¢ , Andrej
Veljkovié, 2020. rop.
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0) boJsectm oprana 3a Bapeme (XUIEpAaUUIHM TaCTPUTUC, YUP HaA XKEIyLy H
JIBAaHAECTONAIIAYHOM LIPEBY, XpPOHUYHU 3aTBOP, XPOHUUYHE YIIaje )Ky4He Kece, CTalbe HaKOH
OIIEPATUBHUX 3aXBaTa HA OPraHMMa 3a BapEHE.

B) Mertadoauuke 0osectu ( diabetes mellitus — cBu TUNoBU 0OJIECTH, YPUUHU apTPUTHUC,
TUXT ).
6.1.6. JlekoBuTo IIpoJsiom OJ1aTo

bnaro Ilposnom bame je MemaBuHa HEOPraHCKUX M Mambe OPraHCKHX MaTephja HACcTaIUX
TCOJIOIIKUM U OHOJIOIIKUM MpoLecuMa (TIMHEHO aJIeBPUTCKH MeCaK BYJIKaHCKOT MOPEKIIa U
aJIHe3UTCKOT KapakTepa) ca [Ipomom Bogom. brato ce mpunpema o 3eMibe U3 HEMOCPETHE
OKOJIMHE M3BopHIITa ,,[IynaBiu®, Koje ce mpoceje u 3ajeTHO ca JICKOBUTOM BOJOM yoairyje
ce y MamuHy 3a npunpemy. Ilocie memama U 3arpeBama 10 NOTpeOHE TemIiepaType
aruikyje ce manujeHtuMa. CacToju ce OJf CUTHHMX 4YecTulla Koje omoryhaBajy mpucan
KOHTAKT Ca KOYKOM.

Cangpxu HATpUjyM, CHIUIUjYM, KallUjyM, XJIOpHUIE, CYMIIOp, TBOXhe, allyMUHHUjyM, U
c1000HE racoBe — a30T. | TaBHU NETPOTreHH CacTOjIH Cy KBapll, ¢enacnaru (IUIarnoKJIach),
KaJIIIUT, MyCKOBHUT U OJJIOMIIM CT€HA MUHEPAJHE TJINHE.

PenTrencka ucrnmTHBama Cy Mmokasaia JOMUHALM]Y (enncnara 1 MUHEpala TIHHa U3 TpyIie
cMekTuTa. HaBeneHu cacrojum ykasyjy /a je MOpEeKiO CeIMMEHTa BE3aHO 3a BYJIKAHUTE
aHJIE3UTCKOT KapakTepa, KOjU MPHUIIaAajy T3B. HHTEPMEINjapHOM BYJIKAHU3MY KOJHU CaJlKH
Si02 y rpanunama 52-66%, 3atum Al203, MgO, CaO, FeO3, K20, Na20.

Moske ce 3akJby4uTH Ja OBO OJaTO MMa 3HauyajaH 0alieoJIOIIKM MOTEHIUjal 3axBasbyjyhu
CBOM CacCTaBy Kao U CBOjI/IM MCXaHUYKUM, TCPMUYIKUM U CHGIII/I(l)I/ILIHI/IM JcJIOBamuMa.

JlexoBuro 6mato [Iposmom bame npeacraBiba komOuHaiujy tekosute [IposiomM Bojie 1 3emMibe
6oraror mMuHepanHor cacraBa. Ilomemano ca [Iporom Bomom, Oaato Ilposom bame
yOp3aBa DMpKYJanujy, nojayasa Mera0oJM4Ke mpouece, MOMazke KOJ XPOHMYHMX
3ana/beHCKHX npoueca.

Bnato ce Bamu y arapy cena Ilymasie.'’bnato ce mpumpema 1moceGHHM MOCTYHKOM Y
Crnenujanaoj 6omHUIIN 32 pexadunuTaiujy ,,IIporom bama® u cipemHo je 1a ce mpuMeHu
TeK Kaja oyne ,,3perno

15 Iponom Bama u Jlykoscka bama — 6anaeonomko 6orarctBo Cp6uje IIpod. ap cuu. men. Mupjana
[MapaBuna, Kypmymnuja, 2017
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7. bYACKHN ®AKTOPHU KOJU ITPOY3POKYJY CHEHUP®UYHE
KAPAKTEPUCTUKE, KBAJIUTET WM PEIIYTAIINJY YCIIYT'A Y IIUTABY

[Ipyxame 31paBCTBEHUX YCIIyTa YCIOBJBEHO j€ MPONMCAHUM CTaHIapArMa y MOy 3Bamba
3MIPaBCTBEHUX PaJIHUKA, HHXOBOI CTENEHa 00pa3oBamba, CIEIHjaTUCTUYKUX 3HaWka H JIp.,
TaKo Jia 3a 3[paBCTBEHE JEJIATHOCTU Koje ce 00aBshajy MpeMa WHAMKAIHUOHOM MOIPYY]jy
MOpajy, y3 cBe OeHeduTe Koje moHocH oapeheno noauedsbe, 3ApaBCTBEHE YCTAHOBE MOPajy
na popMupajy CTpyIHE TUMOBE. 3aTO ¥ MOJHOCKIIAIl OBOT 3axTeBa CrienujanHa O0THHIIA 32
pexabwnuranujy ,,IIpomom bama™ pacmonaxke ¢ 100po OpraHU30BaHOM CTPYYHOM €KUIIOM
JeKapa M OCTaJOI MEIUIIMHCKOT 0c00Jba KOje NMpHMEIYje y JieUuelhy U pexaOuInTaiuju
MIPUPOJIHE JIEKOBUTE (PakTOpe y KOMOMHAIMjH ca oJapeheHuM MocTyniuMa y yCIOBHMA
CaBPEMEHOT 0amCKOT KyIaTHJIa.

Crneuujanna 6onHuma 3a pexabunutauujy Ilpomom bama uma ykymHo 18 nekapa 23
¢usnoTepaneyta 1 32 MeauIUHCKA TexHu4apa. [lopen mwux pagu 35 oOyueHHMX macepa,
panHuKa Ha Oa3zeHy, cllacMola U JIpyro noMohHo ocobsbe. 3amocieHu ce pacropelyjy y
OpPraHM3alOHE jeIUMHMIIC IpeMa IOIMyHBEHOCTH Yy TOKY Mecela, INTO je Hajoosba
OpraHM3alyja 3a Ty BPCTy JeIaTHOCTH 003UPOM Ja je PETHCTPOBAH Paj y TPU CMEHE.

[Ipema mnotpebu Crenujanna OONHHIIA aHTAXyje BPXYHCKE JIeKape CIICIHjaTUCTe 3a
onpeheHe o0acTH Ha 3aXTEB MAllMjeHATA 3a PaJ] y aMOYJIaHTH, HAPOUHUTO Y JIETHHEM ITEPHO/LY .
VY ce30HM ce MpuMajy Ha oipeleHO BpeMe 3amociieHu CBHX Mpoguia 3aBUCHO 07 Opoja
naryjeHara.

Meauuuncku TuM [Iponom bame TecHo capalyyje ca YponomkoM KIMHUKOM MeTuinHCKOr
¢dakynrera YHuBep3uteta y beorpany, BMA y beorpany, Yponomkom kiuHukoM y Humry
u HoBoMm Cany kao u KnmnHukoM 3a KokHe U nosiHe 6osectu y Humry.

VY capagmu ca KinnHukom 3a koxkHe Oonectu y Hunry o0jaBibeHo je 6uiiie pajioBa o JejCTBY
[Iponom Bozxe W menouAa Ha IOjeAMHE JepMmaro3e, Ha JomMahuM u MelhyHapoIHUM

KOHI'peCcumMa, CGKI_[I/IjaMa " yacoIucrumMma.

Y Ilponom bamu kao koHcynTaHTH ca dakynrera pajae mnpodecopu, yposoruje,
JIepMaToJIOTH]je, paarooruje u onoxemuje MeaumuHckor gakynrera y Hurmry.
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8. HICXPAHA NTAIIMJEHATA U XUT'UJEHA

3a manujenTte obosesne o] KOKHUX 00JIecTH HajOoJbe je Aa ce 00poLr MPHUIIPEMajy Ha OCHOBY
cTyauje Koja je pahena 3a nanujerte [Iponom bame a Ha 6a3u ucTpakuBama Koja Cy BpIICHA

y Iposnom bamu.'®

Hcxpana je npusiarohena u cBUM OCTaluM MalujeHTUMa Koju ce jede y Ilponom bawu a
JIeKap UM MPHIMKOM MIPBOT Hperjea Npenopydyje UCXpaHy IpruMepeHy 0oiecTu.

HamupHuie 3a ucxpany nanujeHaTa yriaBHOM Ce€ HaJla3e y OKPYKEemY, Y YHCTO] PUPOJIH,
IITO UMa MOCEOHO TTOBOJHHO JICJCTBO HA CBE MaIlMjeHTe Koju ce Jiede y [Iposom bamu.

9. CMELITAJ

[Topen HaBeneHUX CTpyUHaKa MocIoBe Tpeda Ja 00aBba U OPOjHO 0cOOIBE KOje ce cTapa Jia
O6amckuM roctuma 6opasak y Ilposnom bamu Oyzae yronan u npujatas: Koje JI04eKyje rocte
U TIOMaKe MM OKO CMEITaja CTBAPH, PaJHHULIM Ha O/pKaBamy 1Beha U pacTHmba, TEXHUYKA
cmyx0a 3a oIp)kaBame WHCTaNalMja, ompeMe W 0a3eHa, TypHUCTUYKHA BOAMYH U JPYro
ocolube.

Xorten Pagan

16 IpaBunHa ucxpana y aepmaronoruju Ilpod. ap cuu. mex. Mupjana [lapasuna, Hunr, 2022 . rogune
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[TarnujeHTH Koju Cy Ha CTallMOHAPHOM JICUekY 3a caja MOry Jia Oyay CMEIITCHUH Y jeTUHOM
o0jekty koju ce 30Be Xoten Paman u panrupan je kao xoren ca 3 3Be3auie. Cacroju ce of
BHIIIE TIOBE3aHUX OOjeKaTa. 3a CMEITaj MalyjeHaTa ce KOpUCTe co0e M amapTMaHu y JiBa
objexTa 1 00a Cy Be3aHa TOIIOM Be30M ca MeaunuHckuM u Wellness neatpom. !

je ispunio uslove iz propisanih smernic:
ske zdravstvene organizacije, prepcruka l
tuta za javno zdravije Srbije .M. J.

skog saveta za putovanje i turizam -
Protokola PU HORES o zdravstvenlrn hlg
skim rama

i zaposlenih radl suzbl]an}a Sirenja ylru
COVID-19, kao i primenu prapls‘nlh stand:
da za ugonmoljaka objekte.

L je pravo korl~
séenja »Sigurno pt WwCisto |
sigurno®. ~ - v

Broj sertifikata /.
Certificate Number

Vazi do/Vaid by 31 / 7

Ugostiteljski objekat /.
Hospitality Establishment

Potpis / Signatus

Cepruduxar ,.Cisto & sigurno® goxesben xoreny Pagan

CwmemTaj oOyxBaTa 00e30eheHo o/ipikaBame XWTHjeHe Ha HajBHINEM HHBOY 3a INTa j¢ OBAj
objekar mehy nmpuma y CpOuju, y BpeMe KOpoHe, 7000 03HaKy ,,JUCTO M CUTYpPHO™ Kao
3HAaK J]a TOCTH MOTY Jia Oy 1y 0e30€HH 1 Y yCIOBUMA HajBHIIIET 3JJPaBCTBECHOT PH3UKA.

Hcnpen xotena Hanase ce TpH MMapKHHTa, Mamke MPOJABHUIIEC 3a CHa0/JeBambe MalujeHara,
momra, 6aHkoMat, Tabne ca mH(pOpMalMjaMa O 3APABCTBEHUM IMpelaBamkbUMa Kao M O

TYPUCTHYKO] MOHYAM y OpraHU3allUju ClielujaiHe OWIHUIE, eTHO Oa3ap ca JeceTak KoJnia
3a mpojajy momMahux mpowu3Boja v JIp.

7 Teker je xopumthen u3 Power Point npesenranuje ,,/1o6po gouutu y I[Tposnom bamy*
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Crmy>x0a pereniiyje BoI1 €BHICHIN]Y O PACIIOIOKHBUM KalallUTETUMA U BPIITH PE3EPBALIH]Y
cmemraja. Ty ce npoaajy yenyre CrenujanHe OOJHHIE €KCTEPHUM TOCTHMA M TO YCIIyTe
0a3eHa, cayHe, TepeTaHe, CTOHOI TEHHCAa M JAPYTUX cajpikaja ca KOjUMa OBa yCTaHOBA
pacroJaxe.

[Togamu koju ce yHOce y 0a3y mojaTaka Jiejie c€ Ha OHE KOjU OCTajy 3a MoTpede pelernimje
aJli Ce KOPUCTE MCTOBPEMEHO M 3a OTBAapame 3JPAaBCTBEHOT KapTOHA KOjH C€ HaJla3h KOJI
JIeKapa W KOjU HACTaBJba Jia Ta MOIMyHhaBa MPUIMKOM MPBOT Mperje/ia MalyjeHTa U Halalbe
TOKOM OOpaBKa U JieueHa.

O6ponu ce cinyxe y pectopanuma. Pectopan y Crapom Panany, y HoBom Panany, y ETHo
kpumu, y Kade 6apy n y Kade xknyOy nancuona.

9.1. lIposioM NuBO
IIponom nuBo ce npasu y IIposom bawu ox 2002. roguHe Mo JUMUEHIU KPaJbEBCKOT
O6aBapckor muBa. To je ayTEeHTMYHO IMBO KOj€ Y3 CaCTOJKE HEONXOJHE 3a HEroBy
IPOU3BOAKY caapxu U [IposoM Boay, IITO My Jaje mocedaH yKycC IO OLIEHH MOTpolIaya.
Kon3symupa ce nckspydnBo kao To4eHo uBo y 1Iponom bamu.

9.2. Manudecranuje
VY Ilponom bamu ce TOKOM Iiene TOAWHE, a HAPOYHUTO JIETH, OJPKaBajy pa3He KyJITypHE
MaHu(ecTaIyje: MeCHUYKe Be4epH, €THO KOKTEH, My3UUKe BeUepH, FTOCTOBAA ITO30PHUIIITA,
HACTYIH KyJITYPHO YMETHUYKHUX JPYIITaBa, U3TI0KOE U CII.

[Iponom Bama opranusyje cBake roguHe JUKOBHY KOJOHM]Y a CIMKE ca KOJIOHHja Kpace
XOTeJICKEe co0e, pecTOpaHe M XOJIOBE .

9.3. KyJaTypHO — HCTOPHjCKe OJINKE
Boraro npupoaHo 1 KynTypHO Haclelhe OATNKYjy YUTaB TOIUTHYKU KPaj.

Marepujanna OamtuHa oOmiyje  — rpaljeBUHamMa, apXUTEKTOHCKMM  JIOKAllMjama,
JIOKaJTUTETUMa CBETCKE OalITHHE, UICTOPHJCKUM crioMeHHIMa, Hajmo3Hatuja je mpksa Cs.
Huxkone y Kypmymnuju, 3anyx6una CteBana Hemame, o gatymy rpajme, crapuja je ol
Xwmanaapa 32, a ox mapuckor Hotp Jlama 92 rogune. Manactup IlpecBere boroponuiie
koju je carpaguno Credan Hemama (1166-1196), je y HemocpenHoj OMM3UHU JTaHAIIHE
Kypmymnuje. LpkBa je mnoaurHyrta Ha TeMmebHMMa CTapHjer, pPaHOBH3AHTH]CKOT
TPUKOHXAJIHOI Xpama u3 VI Beka.
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Hemarepujanny OamTHy YMHU — KHWKEBHOCT (IMIECHHYKE Bedepu), ymMeTHOCT (DoTo
kojonuja, JlukoBHa KojoHuja ,beme 1pkBe*), (GoNKIOp (CTaTHUM HACTYIH JIOKAITHOT
(OJIKIIOPHOT JPYIITBA) U JIP.

Jleo Tpamuiuje oO0yxBara racTpOHOMCKA MoHyaa y ETHO kpumu y Onm3uHM xortena ,,Paman™
Ha obamu [Ipomomcke peke. ETHO kpuma ce Hanasu y3 [IposoMcky peky, mopea myTta Koju
Bo/aM Ka npkBu Jlazapumu. Y ckiomy kpume je U ETHO kyha ca m3nox0eHOM 1MOCTaBKOM
ceockor ngoMahnMHCTBa ca MoYeTKa MPONUIOT BEKa M PECTOpaH Yy KOME C€ CIIy)Ke CBEXKe
MPUIIPEMJbEHA jeJia UCIOJ caya: jarkbeTHHA, TEICTHHA, MUTA ,,peJHUIA”, KyIyc, Macysb
npeOpanarr, Xy1ed U3 upemnyJsbe, fomahu cup, KajMak U KACEI0 MIICKO, ToMahu CUTHH KoJlauu
U IpYTH CIEIMjaJTUTETH OBOra Kpaja. ETHO KpuMa je oTBOpeHa oJ anpuiia 10 OKToopa.

Harmonanna v eTHUYKa pa3HOJIMKOCT MPUKa3yje ca Ha eTHO MaHu(ecTIjaMa Ha KOjuMa ce
M3JIaXY 3aHATCKH MTPOM3BOIN HANPaBJbEHH y A0Mahoj paJnHOCTH.

Cakpaine jokanuje ce nmocehyjy u 6e3 BepcKe MOTUBUCAHOCTH, 300T KYJITYPHHX BPEIHOCTH.
HpxBa Jlazapuua ce Hanasu y arapy cena cena [Iporom Ha HaAMOPCKO] BUCHHU 645 m, y
nonvnu [Iponomcke peke y npaBuy Pagan ninanune u ‘basosse Bapomu. [lotuue u3 14. Bexa,
a 0OHOBJbEHA je KpajeM 19. Beka u 1pBa je [pKBa OpBHapa y 0BOM Kpajy. Y 1pksu Jlazapumm
M3BPIICHO je Tocleame mpuyenthe fena cprcke Bojcke mpe oiacka y KocoBcku 60j. Y
JBOPHILTY TOCTOje cTape W Mialje IIJbUBE — YKAJIOCHHUIE, KOje PAacTy Kao HEMHU CBEHOIHU
CpIICKE Tparejyje u yBHjajy ce OKO CBOje oce y cTadiry u3 KOpeHa.

ITopen nynuonuue jenuHctBeHe IIpomoM Boje, ca JecHe cTpaHe IyTa, Haja3u ce HpPKBa
Cgere Ilerke. Canamme 37ame je PEKOHCTPYKIMja LPKBE M3 MEPUOJIa CPEIHEr Beka,
rpaljeHa oJ kaMeHa M OKpUBeHa KaMeHMM Ioyama. Hapop Bepyje aa upksa cere [leTke
9qyBa M IITUTH ITyTHUKE HAMEPHUKE.

IpxBa [IpeoOopaxema IN'ocnoamer y IIponom bawy Hanaszu ce Ha BUAUKOBILY IIPEKO MyTa,
ca npyre crpane IIpomomcke peke, y ogHocy Ha xoten Pagan u usrpahena je 2013. ronune
y3 6mnarocnos [larpujapxa cpricke npaBociaBHHE IIpkBe Mpuneja. [lo me ce gona3u npeko
Jy4HOT MocTa JyxuHe 56 mertapa. Ilarpujapx cpricku MpuHe] ocBemrao je Temesbe OBe
upkBe, nocsehene [Ipeobpaxkemy ['ocnonmweM. I'panmwa npkse novena je 2010. rogune, a
2013. rogune carpaben je moct npeko IIponomcke peke, koju je HazBaH “Moct [laTpujapxa
Upuneja”. 2014. roguHe 3aBpIICHO je OCIHMKaBamke IPKBE, KOja je OCIMKaHA y CKIaTy ca
BU3aHTHjCKOM UKOHOTpadujom. L{pkBa MMa Tpu ceHuIe Kao MTOo ce npornosena y bubnuju.

Ceno Benuko IlymaBie, koje ce Hama3u Ha jykHuM naaunaama Cokomosutie 10 [Ipomomcke
peke. IIpema nucanum qokyMeHTHMA, ceno IlynaBie je HajcTapHje Hacesbe y MPOJIOMCKOM
kpajy. [lox umenom [lynaBuia momume ce o1 1332. rogune 3a Bpeme Lapa Jymana. Ox XII
Beka opnie cy xuBenu CpOu, a HajcTapuja cena O6wia cy IlynmaBuna (nanamme Bemmko
[lynaBue) u Pynape. baBunu cy ce yriaBHOM pynapcTBOM M CTOYapCTBOM. 3a BpeMe
BJIaJJaBUHE KpasbeBa JparyTuHa 1 MuilyTuHa JOBEIEHH Cy HEMadku pynapu, Cacu.
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[Ipernex nadopmanmja o uznernma u wellness nporpamy

[TarujenTMa ce OpraHm3yjy jeAHOAHCBHH W3JIETH Ca BOJAMYMMA KOJU MPE3CHTY]Y
3Hamenutoctu Ilponom bawme u okonune. CBHM BOIWYM Cy €IYKOBAaHM M IPHU H3Jaramy
KOpHCTE jenmHooOpa3Ha YIyTCTBa 3a BOAWYE YH]y PENAKIUjy Cy W3BPIIWIA CTPYYHAIH
oarosapajyhux obnacru.

CBu 0BU cajJp:kaju 101aTHO AonpuHoce 1a 6opaBak y IIposom baamu Oyae npujaran
U caJpiKajaH WITOo Aejyje onymrajyhe u nopoaun y ckiaj cBe ;kMBOTHe (PyHKIMje H KO/
nagMjeHaTa M JAPYIrHMX TOCTHjy Tako Ja yKynmHa arMocdepa M rocronpumM/bHBH
MELUTAHM JeNyjy JeKOBUTO.

10. TEOI'PA®CKHU ®AKTOPHU KOJU ITPOY3POKYJY CIIEHUDPUYHE
KAPAKTEPUCTHUKE, KBAJIMTET WX CTEYEHY PEITYTALIUJY YCJIYT'A
KPO3 HCTOPUJY

I'eorpadcku haxTopu Koju Mpoy30Kyjy cnenuduune kapakrepuctuke ,Ilpomom bame® y
obnactu (pu3MKaTHEe MEAHWIIMHE U pexabunuTanuje odonenux cy: sekoura [Iporom Boja,
JIEKOBHATO 0JIaTO M KIIMMa OJHOCHO MOJHEOIBE.
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JlexoBuTH u3Bopu IIponom Boae ce mpBH MyT 3BaHUYHO MOMUKY 1906. roguHe y u3BeuTajy
¢usukyca Tormukor okpyra JI. Mwunwmha ynyhenom Canurery MunuctapcTa
yHyTpammux aena Kpamesune Cpb6uje na y Tommmukom okpyry, cem ,,Kyprrymmnumjcke
cymriopae tepme u ,,JIykoBcke mHAH(EpeHTHE TepMe“ MMa M HEKOJIUKO HEUCITUTAHHX
n3Bopa y Buuu u IIponomy.

IIpBo no3Haro kynatuio y [Iponom bamu

VY jenHom unaHky y . Jlomutuuu® n3z 1940. ronune HaBogu ce aa je Ilpomom bamy y
MpeTxo/1H0j roaunu nocetuio 2.000 6onecHuka.

ITpen I Cetcku pat y [Iposiom bawy ce nonasuno paau nedewma 00J€CTH OpraHa 3a Bapemwe,
OyOpera u MokpahHe Oemrke, KOXKHAX U pEyMaTHYHUX 000Jberha.

[Tocne 11 CBerckor para WHAMKAIKjE Cy C€ MPOIIUpPUIIC Ha HEPBHE 0OOJECTH, MPOITUPEHE
BEHE, 000JbCHE 0UH]y.

O oBoMe mocToje mHrcaHu TparoBu U O6pojHe ¢ororpaduje y pxxaBHom apxuBy Cpbuje u
Hctopujckom apxuBy ,, Tommune* y [Tpokymby.
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[Nanujentn y npBom oprann3oBaHoM cmemTajy y [Ipomom bamu 1961. rogune

Jlo 1975. ronuHe Ha OCHOBY JIECETOTOMUIILET Mpahema 1eJI0Bama JIGKOBUTE BOJC U OJiaTa
o]l cTpaHe jekapa Jloma 31paBiba y Kypiymiuju oBe uHanKaiuje cy ousiae MHOTo OpojHHje
(jomr: nujaberec, BeHEpHUHE 60IECTH, OOJIECTH TUCAJHUX OpTraHa —300T HaIMOPCKE BUCHHE).

[IpBy HayuyHO — CTpY4HY OILIEHY JieJloBama MpojoMcke Tepme 1ao je Joxxe Kpmxauh 1976.
roauHe HaBojiehu OpojHEe MHIMKAIM]je U MPEUIOT Ja C€ HCTOBPEMEHO KOPUCTE U (PH3HKAITHE
npoueaype.

3atuM crene MCIUTUBAmba WHCTHTYTA 33 (U3UKAIHY MEIWIMHY W peXaOWINTalujy H3
beorpana (1978, 1981 u 1982. ronune) n Yposomke kKinHUKe MeauuHcKor Qakyirera
VuuBepsutera y beorpany. 3akibydeHo je na Ccy HajBaKHHUjU (akrtopu Koju oxapelhyjy
(U3MOJIOLIKO JAET0BakE MPOJIOMCKHUX TEPMHU FaCHU CacTaB — IIPe CBera KOHIeTpaluja a3ora,
caJip:Kaj CUIMIUjyMCKe KUCEIMHE M U3PA3UTa alaKalHOCT BOJie, a 3aTuM cynduau uta.'®

18 ,IIposom bama u JlykoBcka bama — 0anneonomko 6orarcto Cpouje” IMpod. mp cuu. mea. Mupjana

ITapaBuna, Kypurymnmja, 2017
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11. HNPYXABE VYCIYITA YV CIEHUMJAJTHOJ BOJHHUIIA 3A
PEXABMJIMTALINJY ,JTIPOJIOM BAIbA“ (JIEKAPCKA CJIYKBA)

CrnenujanHa OosHMIM 3a pexadbunuranujy ,Ilpomom bama* y Ilpomom bamu jenuna je
3paBCTBEHA YCTAHOBA KOja je 07 MUHUCTapCTBa 3paBiba J00MIIa OBIamhemke 1a 00aBiba
CHEIHjaTMCTUYKO-KOHCYJITATUBHY U CTAllMOHAPHY 3JPABCTBEHY JAEIATHOCT y OOJIACTH:
bu3uKaTHe MEIUIMHE W pexabuinurtanuje obonenuma on Oonectu OyOpera, OosecTu
Oprana 3a Bapeme, KOKHUX OOJIECTH U JIeTeHepaTHBHUX 00JIMKa peyMaTu3Ma jep je

Jla Ou edexTH IeKOBUTHX (akTopa Nanu MmyHe edekre, MpyKame 3APaBCTBEHUX yCIyra
pexabunuranyje Tpeda 1a ce BpIIu NpeMa HHTEPHUM NPOTOKOJIMMA 32 JICUSHE CBAKE O]
WH/IMKOBaHUX OOJIECTH, YKJby4HBameM mpuponaHor ¢akropa [Iponom Bome u [Iposom
Onata, 3aTUM eJIeKTpOTepariija, KUHEe3H Teparnuje, npernopydyene penakcanuje y Wellness
neHTpy u mymckom Wellnessu, meTmama ctazama 3paBiba, BOKIBbY OUIMKIA Kao U CBEra
OCTaJIOT IIITO j€ Y AaJbeM TEKCTY OJIMIKE OIHMCAHO.

[To y3umamy aHaMHE3e MOpa Ja Ce BpIIM 00pajga MEIUIMHCKE IOKYMEHTAIUje KOje
NanujeHTd Beh wmMajy, jep ce paaum O XPOHHYHUM OOJIECHHIMMA W Mpernopyyyje ce
WHIWBUIYAJHH 3[paBCTBEHH TPETMaH 3a CBAaKOl TMAaIlUjeHTa y3 TPONHUCAHY
MeIMKaMEHTO3HY TepaIvjy Kojy MalyjeHTH 0] paHHje IpuMajy.

Kaga je morpeOHO BpumIM ce JoJaTHAa JMjarHOCTHKA HMHCTPYMEHTHMa U JOJAaTHUM
7a00paTOpUjCKUM aHajdu3amMa pagd yTBphHUBama TPEHYTHOI 3JIpaBCTBEHOT CTamba
nalujeHTa.

Y TuM ycrnoBuMa TallMjeHTHMa Ce TMpernopyuyje cBakoAHeBHO Kopuithewme Wellness
ueHTpa (OTBOpeHO-3aTBOPEHHN Oa3eHH ca cilaTKoM U cianoM [Iposom BogoMm, cayHa, ciaHa
co0a, haky3su Oazen ca TomiaoMm I[IporoMm BomoOM, mapHO KynaTHiIO, TOIUIE KIIyIIE,
yHyTpallmbu 6a3eH, kopullhewme cane 3a pekpeauujy (Ounamjap, CTOHHM TEHHUC, MUKAZ0),
Kopuutheme TepeTaHe u GUTHEC caje).

[Tynum edektrma nederma JONMPHUHOCH (DM3MYKA aKTUBHOCT M BexOe Koje ce 00aBibajy
YjYTPy Ha OTBOPEHOM HPOCTOPY W JEHOM JI0 /IBa ITyTa JHEBHO y 0a3eHy y3 acHCTCHIH]Y
duznoTepaneyra.

HajmoBosbHHjH pe3ynTaTu ce MOCTHKY aKo j€ OpPraHu30BaHa 24-4acoBHA JIEKApCKa CITyk0a.

Jlexap TpeOa na mpersena namyjeHTa oaMax 1o JIoJacKy, Kaja My ojpelyje tepanujy y3
KOHCYJITAIMjy ca OCTAIUM JieKapuMa crenujanuctuma). [lo motpedu KOHTpOJIHU Tperiies
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nekapa Tpeba 1a ce o0aBsba M 'y TOKY OOpaBKa, a Ha Kpajy Kaja ce u3/aje OTIyCcHa JIUCTa ca
EMHUKPU30M M TMpeIo3uMa 3a Jajbe Jieuewme. Paau KOTHHYUTETa y Jieuemhy CBE Teparuje
Tpeba aa ce 00aBbajy M BUKEHIOM U MPA3HUIIUMA.

VY cnyuajy morpebe ycnocraiba ce capaama ca Ciyxoom xutHe momohu u3 Jloma 3mpasiba
y Kypurymnuju

VY OKBHpY MEIMIIMHCKE CIY»O0€ JarocToju MpUpydHa arnoTeka ca Hajuemhe KopuimheHuM
JIEKOBHMA.

11.1.. TIPOI'PAM 3A JIEYEILE BYBPEI'A U MOKPATHUX ITYTEBA
O0o/bema OyOpera m moxkpahuux nyreBa cy:
Kamen u mecak y OyOpesuma u MokpahHuUM nyTeBHUMa, XpoHMUHE HH(pekuje OyOpera u
MokpahHuX myTeBa (MHjeTOHEPPUTUC, LHUCTUTUC, YPETPUTHUC), XPOHUYHU MPOCTATUTHUC,
CTama I0CcJie OTepaTUBHUX 3aXBaTa Ha OyOpekHO-MOKpahHUM OpraHuma H cil.
[Iporpam yxspyuyje:

« Jlekapcku mperses Ha oYeTKy OopaBka
» JIaboparopujcke aHanuse (ypea, KpeaTuHUH, IPErJie]] ypuHa, HaTpUjyM, KaJIujyM,
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KaJujyM, ¢hocdop, MarHe3ujyM, YKYITHH MPOTEHMHHU, MOKpahHa KMCeInHa) Ha TTIOYETKY U Ha

Kpajy OopaBka

* Yirpa3By4yHH mperiies abioMeHa

* bucepna xymnka y nexouroj [Iposaom Boau

* AtutnkoBame JekoButor IIponom 6nata (10 2 cermenra)

* EnexTpoTepanuja no nmpenopyuu Jiekapa

* YaTpa3ByyHa Macaxa

* UnnuBuayanHu pexxuM nujema ekosure [Ipoigom Boze

* JlexxypHa MeuIIMHCKa ClTyk0a 24 Jaca

» Konrponuu mperuies gexapa y TOKy OopaBka

* CBaKOJHEBHO KOpHIINeme YHyTpalmher 6azeHa

* [IpenaBame nexapa Ha TeMy Oosiectr OyOpera 1 MOKpahHHUX ITyTe€Ba M TPETMaHH 3a JICUCHHC
y IIponom Bamu ca pagom y rpynama 6oJecHUKA ca HCTHM 000JbeUMa

* [IpenopyueHe meTHE cTazama 3/1paBiba

* 3aBpIIHMU Iperies jJeKapa Ha Kpajy OopaBKa ca yIyTCTBOM O JajbeM KyhHOM jeuewmy

11.2. ITIPOI'PAM 3A JIEYEIbE PEYMATHU3MA

Peymarcka o6o/bema cy:

Peymaroumnu aprputuc, apTpo3e (Kyka, KOJEHa, KHUMEHOT CTy0a), CHHAPOM OOJIHOT
paMeHa, CHOHIWIO3e, JTyMOOHWIIWjalrdja, TMCOPHja3HU AapTPUTHUC, THUXT, CTakba HAKOH
npesoMa KOCTH]Y U XUPYPUIKUX HHTEPBEHIIM]ja Ha KOIITAaHO-3TIIOOHOM CUCTEMY

IIporpam yxspyuyje:

» Jlekapcku mperse] Ha oYeTKy OopaBka

» JIaGoparopujcke aHanu3e (KpBHa ClHKa, ceiuMeHTanuja, pudpunorex, LIPI1, P®) na
MOYETKY W Ha Kpajy OopaBka

* bucepna kynka y nekosuroj [Iponom Bonu

* ATUIUKOBa-€ JICKOBUTOT OJ1ata (710 2 CerMeHTa)

* Kunesurepanuja

* EnextpoTepaniuja o mpenopyuu jgekapa

* JlexxypHa MeIMLIMHCKA cTy»*0a 24 yaca

» KonTponHu mperiies gekapa y TOKy OopaBka

* CBaKOJHEBHO KopHIheme YHyTpallmher 6a3eHa

* [IpenaBame siekapa Ha TeMy PeymaTusam u TpeTMaHM 3a Jieuewe peymarusma y [Ipoaom
bamwu ca pagom y rpynama 60jecHUKa ca HCTUM 000JbebUMa

* Jyrapme BexOe ca puznorepaneyTom

» XunpokruHe3u Tepanuja (rpyIHe BexOe ca puznorepaneyToM y 6a3eHy)

» KoHCynTaTHBHY CHIETHjaTCTUYKH TTPETIIe]]

* [IpenopyueHe 1meTHe cTazama 3paBiba

* 3aBpIIHYU Iperies Jekapa Ha Kpajy OopaBka ca yIyTCTBOM O AajbeM KyhHOM sedemy
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11.3. IIPOI'PAM 3A JIEYEILE KOXKHUX OBOJ/bEIHA

Ob6ospema koja ce neue y [Ipomom bamu:

[Icopujasza (mcopuacuc Byirapuc), nmopemehaju kepaTuHH3aIHje (MCIXTYOCUC BYJTapHUC,
Keparo3e Iaka M CTomaja), eKIeMH (KOHTAKTHU JEPMAaTUTHC, aTONHUjCKH JIE€PMaTHTHUC,
HEYPOJCPMUTHC), JHUIXCH pyOep IUIaHyC, IMaparncopuacuc, CeOOPOUYHH JIEPMATHTHUC,
cBpab6'’

[Iporpam ykipyuyje:

» Jlekapcku mperjes Ha MoYeTKy OopaBKa

* bucepna xymnka y nexouroj [Iposaom Bogu

* JlupexTHa aruikanyja jekoBuror [Ipomom Gmara

* YBb ¢orotepannuja

* JlexxypHa MeUIIMHCKA ciiyk0a 24 yaca

» KonTponnu npersen jgekapa y Toky 0opaBka

» CBaKo/IHEBHO KOopUITheme YHYTpallker Oa3zeHa

* [IpenaBame nekapa Ha Temy bonectu koxe U TpeTManu 3a jeuewe y [Iponom bamu ca
pazoM y rpynama 0oJieCHUKa ca HCTUM 000JbelhuMa

* [Ipenopyuene meTmke crazaMma 37paBiba

» KoHCynTaTHBHY CHEMjaTMCTUYKH ITPETIIe]]

* 3aBpIIHU TperJIe] Jiekapa Ha Kpajy OopaBka ca ymyTCTBOM O JajbeM KyhHOM Jnieuemy

Hanycrpanuje epexara Jieyema KOKHUX 00J1€CTH

B.S. — 54 godine
a) Pocetak lecenja: PASI scor 5,4
. : | \): PASI scor 4,0 :74,07%

Poboljsanje 25.9%

]9,,KOHTaKTHI/I AJIePTHjCKU IePMaTUTHC — JeTIeHHjCKa HCKyCTBa, [Ipod. ap cuu. men. Mupjana [lapaBuHa,
Hum, 2015.

37



r

» Kliniéka slika na poéetkuii_
posle 14 dana baineoterapije

Edextn GanmHeoTepanuje AONPUHOCE: OMEKLIaBawy Koxe, MoBehamwy MpONnyCT/bUBOCTH,
pEeryJalMjUIoBpIIHUX ClI0jeBa KoKe (aHTUIponndepaTuBHO), peayKIMjU HHpIaManyje,
penyKIju upuTanmje, rnosehamy pe3nCTEHIMje Ha MHUKPOOPTaHHW3ME, AHTHAJICPTH]CKH
epekar (maxubummja Tx limmdorura, crabunmzanuja 6azoduia), Opka enurenu3aiyja,
1o00JBIIake MUKPOIIMPKYJIAILIN]jE U PEryJIalijy CeKpeIuje JIOJHUX U 3HOJHHX JKIIe3/1a.

Ulcus cruris varicosum

Na desnoj nozi dno ulceracije &isto, okolina manje eritemna,
epitelizacija od periferije, smanjen otok i ublazen bol posie
petnaesto dnevne terapije. l
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3ak/byyak je Ja Cy J0OMjeHH pe3ysTaTH y Jieuewy pasHux aepmarosza y [Iponom Bamun
noTBplyjy na je 6bamneorepanuja 6e30eqHa, eprukacHa U Ja TOBOJLHO YTUYE HA 3[IPABJBE U
OIIOpaBaK.

EdexTu cy pa3nuunTi, 3aBUCHO O] BpCTE AEPMATO3€ U y CKIIaAy ca TUM yKazyje ce moTpeda
3a Pa3IMYUTHOM JIy>KHHOM JieueHa WM KOMOMHOBAWKEM Ca JPYTMM BUIOBHMA JIeUeHa.
CeM Boze M mejouja CBAKaKO C€ MCIOJhaBajy W YTULAJU JpYrux ¢akropa: MpoMeHa
CpeauHe, UCKJbYUeHEe U3 CBAKOJHEBHX CTPECHHUX CHUTYalldja, IPOMEHa KIMME, CyHYame,
IIPOMEHA pexuMa UCXpaHe, Pa30HOAA U CIIL.

11.4. MIPOTPAM 3A JIEYEWLE TACTPOEHTEPOJIOHNIKNX OBOJbEIHA
Obosbema cy:

lactpuTHc, yiKyc skenyla ¥ AyolieHyMa, 3amajbeHcke Oosiectu 1peBa (KponoBa Gosecr,

VYnuepo3nu konutuc), ractpoezodareanta pedaykcHa 6osect, TUCHENcHja, ONCTHIAILN]a,

CTama MOCJIC ONEPATUBHUX 3aXBaTa HA OpPraHUMa 3a Baperhe

[Iporpam ykipyuyje:

» Jlekapcku mperes Ha MOYeTKy OopaBKa

» Jlaboparopujcke aHanu3e (KpBHA CIIMKa, TpaHCAMUHAa3e, OMTMPYyOHHH, aJTKaTHA
¢docdaraza, amuiiaze) Ha MOYETKY U HA Kpajy OopaBKa

* YiTpa3By4yHH mperiies abioMeHa

* luiMBHyaHA peXUM IHjerba JekoBute [Iposaom Bome

* JlexxypHa MeIMIIMHCKA CITy»)0a 24 yaca

» KonTpomHu mperiies aekapa y TOKy OopaBka

» CBaKO/IHEBHO KOpUIIThewe YHYTpaIlker Oa3zeHa

* [Ipenopyuene meTwe crazama 37paBiba

* [IpenaBame siekapa Ha TeMy boisiecTn opraHa 3a Bapewe U TpETMaHU 3a Jieuewne y [Iposiom

bamwu ca pagom y rpynama 60J1€CHHKA ca HCTUM 000JbEHUMA
* 3aBpIIHU Tperjie] Jiekapa Ha Kpajy OopaBka ca YyIyTCTBOM O JlaJbeM KyhHOM Jieuemy

12. JABOPATOPUJA
VYV cacraBy CrneuujanHe OoJHHUIE 3a pexaOWIUTalLMjy Hajga3M ce U OHOXeMHjcKa
naboparopuja. Y nabopaTopHuju ce MOTY O0aBUTH HEKE OJf OCHOBHUX aHAIH3a:
KOMIUIETHA aHAIIN3a KPBH U YPUHA;
PSA ananm3a — paHo OTKpuBame TyMOpa MpOCTaTe;
XOpMOHCKE aHaJIM3€e MTHTACTE KIIC3IE;
H-pylori anTures us cronure.
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13. XUIAPOTEPAIINJA

[Tujeme TeKOBUTE MUHEPATIHE BOJE Y 103U KOjy MPETNopydH JieKap y coOu U Ha yecMama y
KpyTy OoyHHUIIE,

OIIITE KyNKE Y MUHEPATIHO] BOJIU Y XOTEJICKO] COOH,

JIOKaJIHE KYyIIKe,

OmcepHa Kaja — Macaxka Mexypuhuma BoJie, TOo Mo00JbIIaBa MUPKYIAIN]Y U PETAKCHPA,
MOJIBOJIHA Macaka — Macaka JIO3UPaHUM IPUTHCKOM BOJIE,

3aTBOpPEHH 0a3eHU y MEIUIIMHCKOM Jieny o0jekTa (BeJKH 0azeH u haky3u Toriu 6a3eH)
3aTBOpEeHH 0a3eHU ca CIaTKOM U ciaaHoM BojaoM y Wellness 1ieHTpy,

OTBOpEHH 0a3eHH KOjH Ce KOPUCTE TOKOM YHTaBe roJiuHe 6e3 0031pa Ha BpEMEHCKE IPUITUKE.
20

bucepna kana ITogBomHa Macaxka

14. BJIATHA TEPAIINJA
O nexoBurtoMm Ounarty je Beh panuje 6uno peun. [Ipumemyje ce y Buay o6sora Uim TMpeKTHO
HAHOIICHEM Ha MECTa IPOMEHA KOJI OOJIECTH KOXKe WM Pa3HUX PEeyMaTOJOMIKUX 000Jbemba.
ATmumKyje ce Kao:
TOILIO,
XJIaTHO,
MHIU()EPEHTHO.

OBo 6maTo je IIOro0JJHO U 3a xenno-nenonno-’repanﬂjy y MeCeMMa KaJl UMa TOBOJbHO CYHIIA.
vy I/IHTCpaKI_II/IjI/I Ca 3paluMa CyHIla Hojaqaana Cce I[CjCTBO nCJIonaa a ImoCTu>KeE CC u JO0BOJbaH
CTCIICH 3allITUTE O I/IH(l)pa-I_[pBCHI/IX 3paka, y3 KOpI/IIJ_IheI-Be BHUX0BC TOIIJIOTHE eHepH/Ije.

20 Tponom Bama u Jlykoscka bama — 6anaeonomko GorarctBo Cp6uje [Tpod. ap M upjana [lapasuna,
Kypurymnuja 2017. ron.
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OBo 0naTo MMa MEXaHMYKH, TEPMUUKH M XeMHUjCKH edekaT. Cmamyje 0010Be, MOACTHYE
[UPKYJIAIUjy, TOBOJBHO JIeyje Ha KOXKY, ocinobaha of crpeca.

[lenounna tepanuja
Wnpukanpje: Moske ce HOpenopydyduTH KoOJI XPOHMYHMX peyMaTckux Oojectw,

MOCTTPAyMaTCKUX CTama, omrehema nepudepHUX HepaBa OWIO KOje €THOJIOTHje, KO
nujabeTecHe MHUKPO M MaKpO aHTHOINAaTHje M IOJMHEYpOlaTHja pasHOr TOpeKia, KOJ
XPOHUYHUX QJIHCKCHTHCA W MapaMeTPUTHCA, a BEOMa je KOPHCHO U 3a KOXKY, jep MOMaKe
IBEHY pereHepanujy CKUIamkeM OPOKaJIoT CJI0ja M MOJICTUYC HOPMAIIM3AIH]y pajia 3HOJHUX
1 JIOJHUX XKJIe3/1a.

KonTpannukamuje: akyTHH 3arajbeHCKH MPOIIECH U XpOHHYHA 3allajberha Yy erarepoanuju,
aKyTHa ¥ CpYaHa JEKOMIIeH3allMja, TellKa XWIepTeH3uja, TeHKH mnopemehaju cpyaHor
pUTMa, CBM aKyTHH OOJMIM KOPOHApHOT CHHIPOMA, BapUKO3UTETH, TpoMOodueduTcH,
KpPBaBJbEHA, TEHIKK OOJMIM aHEMH]ja, MAJTUTHH TYMOPH M XHIIEPIIACTUYHA CTarba, TEXKH
o0 mopemeheHe mepreniiyje TOIUIOTe U CBU OOJIUIN TyOepKyI03e.

15. ®PU3UKAJIHA TEPAIIUJA

Py4na macaxa

KJIacCHYHa PyYHa Macaka (CerMEeHallHa U Macaka IIeJIoT Teja)

py4yHa Macaka JipeHaxa (eJIMMUHAIIMja OTOKA pa3InYuTe TeHes3e)

pedrekcoTepanujcka Macaxka cTornaia u JyOnHCcKa Macaxa jeha.

Pyuna macaxka mma pexiakcupajyhy ¢yHkuujy, modosbiiaBa MpOTOK KpPBH, CMamyje
0oJ10Be, T0BOH A0 (PH3UYKE U TICUXUIKE OMYIITEHOCTH.
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(4

MaHyeJ'IHa MacaXxa " TOIIIIO KaMCHE

Enekrorepanuja

[TpotuB 6ooBa ce MpUMERYje:
uHTEep(EpEeHTHE CTpY]je,

TENS,

JljanuHaMuK,
Excrionenmujanue crpyje.

3a cMameme 00JI0Ba U OTOKA, OMYINTakEe MUILIMNA U pereHepairje TKUBa MpuMemyje ce —
yITpa3BYK,

3a JIeUeH-¢ paHa U CMamkbekhe 00JI0Ba MPUMELYje ce - Jlacep,

3a cMameme 00JI0Ba, 3a JICUCHE 3MVIOOHOT M BaH3MIOOHOT peymMarh3Ma, CTama IOCIe
IpesioMa — MarHeTHOTeparmja,

3a JIeUeHhe KOJKHUX OOJICCTH:

—NB UVB nmamna,

— CyHYame Y paHUM JyTapikUM U KaCHUM IOMOIHEBHUM caTHMa y Tpajamy oA 60 MuHyTa.

Kpucranorepanja

HajcaBpemennju o0JIMK KpUCTajoTepamuje je KBaHTHa coba, kopuinheme edekara miryc—
MOJIAPU30BAHOT T10Jba, KOj€ HACcTaje J¢jCTBOM METATHE PEIIeTKE Y HAHOKPUCTATUMA MeTajia
KOjH Cy HaHOIICHH Ha Tuiovy. [IpruMemyje ce Koa: mpexiae, moBpea, mocie ornepaTuBHOT
3axBara, CTPECHE CHUTYyaIluje, ocoda Koje paje Ha paJHOM MECTY KOje j& U3JI05KEHO IITETHOM
3pauemy.

IIcuxonomka nomoh

Ca nanujeHTrMa Koju 00I1yjy 0J1 UICTUX OOJIECTH OPraHu3yjy ce MpeaaBama U pasroBOpH Ha
penamuju Jiekap — JiedeHa rpyma pajau pa3MeHe HCKyCcTaBa B 00Jbe eIyKallje ca mpuMepuMa
U3 Mpakxce.
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OcHOoBHe MeIMUIMHCKe Tepamuje, KJIMMarcku ¢(axropu, mnomohHa JexoBurTa
cpeacrasa ca npujaruoljenom ucxpanom y onymrajyhoj armocepn y Illposiom bamu
no0o/bIIABajy ONIITE CTamke NMalHjeHTa W INOCTHKY CHHEPrHYHO /JejCTBO 4YMMe
nocunemyjy ejpexkre cBake o1 NIpuMeHeHUX Tepanuja.

16. JTMJETAJIHA HCXPAHA

V¥ CreuujanHoj 6omaunm ,Ilporom bama™ ce nmoceOHa naxmwa NOKJIAmka JUjeTaHOJ
ucxpaHu 300r 000JeNUX TaIMjeHTa KOjU y OBO JICUMJIMINTE J0JIa3e ca PasIuIUTHM
(mujarHozama) Tero6ama. J[ujeTaaTHOM MCXpaHOM ce moMaxke 000JIeJIOM Jia IITO Tpe Johe
710 M3JIeUeHha, IIPH TOME C€ BOJM padyHa 0 01a0upy NMpaBUX HAMUPHUIIA, BoJchu padyHa o
CTamy Opranu3Ma, MOryhHOCTHMA U YKYCY IallijeHTa.

[To npenopyuu Jiekapa yBoau ce nocedHa AujeTaiHa XxpaHa U To 3a OyOpeskHe 0osieCHUKe
npeMa BpCTHM KaMeHa y OyOpery, 3a Icopuja3y IpeMa OCeTJ/bMBOCTH Ha IOjeIUHE
HaMMpHHUIIE, 32 [ujabeTnyape caMo J103B0JbEHE HAMUpPHHUIIE Y 0Jipel)eHnM KoJlnYrHaMma, Kao
U jeTa 3a 0co0e ca BUCOKMM KPBHUM IPUTHCKOM, O€3IIIyTEHCKA HCXpaHa 3a OCETJbUBE
Ha IIyTEH, JIMjeTa 3a CMambehe WK oBehame TeJecHe Mace U JIp. ).

Jujera koa 000/bema Cpla U KPBHUX CY/10BA HAIAXeE J1a CE CMamyje YHOC HAaTpHjyMa a
npernopyyyje ce y IMovYeTKy TeYHa U JIAKO CBapJhbHBA XpaHa HUCKE EHEPreTCKe BPEIHOCTH a
3aTUM ce JIaraHo mosehaBa yHOC pa3HOBPCHE XpaHe.

Kon nosehanor kpBHOT IpUTHCKA PEYKY]j€ CE YHOC COJIU U OTpaHUYaBa YHOC MacHOT Meca,

W3HYTPHULA U )KyMaHIIETa.

Kon mehepne 6onectu y mouetHoj asu, Kaja ce He KOPUCTE MEAUKAMEHTH, IPUMEIbY]e
ce JMjera Koja peryiuiie Mmetabonusam mehepa.
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Kon ruxra 3abpamyje ce YHOC HAMUPHHIIA OOTaTHX MyPHHOM Kao IITO Cy CYBOMECHATH
IPOM3BO/IU, KOH3EPBE, capauHe, u3Hytpulle. CaBeryje ce nujeme 10 3 iutpe [Ipomom Bose
JTHEBHO U YHOIICHE HATPHUjyM OMKapOOHaTa.

Jujere Koa 000/beHa OPraHa 3a Bapeme Mopa MOKPUTH CBE MOTpede MmarujeHTa, Mopa
OuTH y CKJaay ca CUMIITOMUMa, Takohe, MOpa ce BOAUTU padyyHa O yXpPamEeHOCTU U
norpbama 3a ¢u3MUKe aKTUBHOCTH, Ja OJroBapa HaBMKama mnamujeHTa. Koa akyTHHX
o0oJpema MOpa J1a ce YHOCH JOBOJbHO TE€YHOCTH, BATAMHMHA, MUHEpasa U mehepa.

3a mamujeHTe ca XPOHUYHHM TCTPUTHCOM MpHUIIpeMa Ce JaKo CBapJbuMBa XxpaHa 0e3

[ETYJI03€ U JaKUX 3a4rHa, Bohe 0e3 Kope, COKOBU U KOMIIOTH. IbuMa ce He cyKu nedeHa
WIN TIp)KeHa XpaHa Ha MacHohM, pHH X1e0, TaryMHHO3€, KYIyC, KeJb, OOpaHuja, TBpAa U
JKUJIaBa Meca, jako 3aunibeHa XpaHa, kada, yrmorpeda aiKkoxoJia ¥ TCYHOCTH y TOKY 00pOKa.
Kon yikyca skenyna w  gyolieHyMa nujeta ce onpelyje MHIMBHIyaqHO 3a CBakKoT

0OJIECHUKA W 3aBHUCH O]l HErOBE YXPameHOCTH W (PU3MYKe aKTUBHOCTU. [0 mpaBuiy,
0O0JIECHUKY ce CITy’KH XpaHa Koja He onTepehyje U He Haapaxyje KeayaadHy CIy30K0XKY U
KOja HeyTpaJIUIIIE ICJIOBALE JKEIyJauHe KUCSIHHE U MeTNcuHa. XpaHa Mopa jaa Oyie J1ako
cBapsbMBa M 0€3 jakux 3aunHa. boiecHUKy ce 3abpamyje Mp)KeHa XpaHa, KOH3YMHPCHE
CYXOMECHATHX IMPOM3BOJIa U KOH3EPBH, Yaja, Kae 1 aTKoXoJia.

JHujera xox 000JbEHAa jeTpE 3aBUCH Of TE€XKHHE OOJIECTH, y3pacTa M yXpameHOCTH. Y
MOYETKY je XpaHa TeYHa Oorara riryko3oM U OelaHdeBHHaMa, a 3aTHM Ce J1aje pa3HOBPCHA,

JIaKO CBATJbHUBA XpaHa, CIIPEMJbCHA KYBAabCM.

KO,Z[ 000JbCHa KYYHC KCCC M KXYYHUX MMYyTCBA zLaje CC JIaKO CBapJbHBa XpaHa 0e3 eryinose,

XoJiecTepona 1 3aurnHa. He najy ce kpeMoBH 0]1 jaja, 4oKoaga, MacHa Meca, ClIaHWHa, jena
np>KeHa Ha MacTH, OpacH, 0ajaeMu.

Kon obospema maHkpeaca 3abpamyje ce TEIIKO CBapJbUBa XpaHa, MacHa jelia, alKoXOJl.
Majy ce maisie konmu4unHe MacTu, OenaHyeBrHa, pruda, HeMacHHU cup, 00paHo MJIEKO U IoBphe
¥ Bohe CUPOMAIITHO YIJbeHUM XUJpaTHMA.

Jujere kox o0o/bema OyOpera u 0yOpe:xHHX myTeBa

VY npeBeHIMj1 OBUX 0OJIECTH 3HAYajHO j€ CBAKOJHEBHO YHOCHTHU OJroBapajyhy KOIu4uHy
TeyHocTH. HeomxoaHo je aujeTom mocTwhu crnpedyaBame HacTajamba ypemuje, efaemMa u
OJlp)KaBambe HyTPUIIMOHOT CTaTyca MallyjeHTa.

Kox xponnune nncy¢unujennuje Oyopera eHepreTcka BpeAHOCT JHEBHOT 00poKa Tpedao

O6u nma Oyae onTuMaiaHa. YHOC MPOTEWHA 3aBUCH OJ1 KOHIIEHTpAIlHje ypeje Y KpBHU, a YHOC
KYXHEbCKE COJTH Tpeba OTpaHHyuUTH.
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KOI[ naunjeHaTa Cca ypaTHUM KaMCHIIMMa 3a6pa}LeHe Cy UBHYTpHUIEC Ka0 IITO Cy MO3aK,

OyOpe3u U ci1. CyXOMecHaTH MPOU3BOJIU, MECO JIMBJbauH, Kaa, Kakao U 4OKoJIaja.

Kon nanujenara ca okcanaTHUM KaMeHIIMMa 3a0pamkeHu cy crianah, pena, nacyJsb, rpalax,

I[BEKJIa, 3€JIeHa cajara, KpacTaBall, arpuka, Opacu, CyBe CMOKBE U IIIJbUBE, jaroje, 4aj,
Kakao M 4YOKOoJjaza.

Kox 00e BpcTe kameHala y MambuM KOJMYHHAMA J03BOJbEHH Cy Kapduo, mapajajs, JykK,
KPOMITHP, TECTCHWHA, MJICKO M MJICYHH MPOU3BOIH, Meco (M3y3eB MeCHHX npepaljeBuHa,
KOH3epBH), jaja. [Ipemopydyjy ce puba, muneTuHa, cup, Maciail, Bohe (ceM 3abpameHor),
MHHEpaJIHa BOJA.

Kon manmjenara ca ¢pochaTHuM kaMeHIIMMa 3a0pambeHU Cy CHPEBH, KOHICH30BaHO MIICKO,

nacyJp, opacu, 6aI[CMI/I, YOKOJala, MUHECPAJIHC BOIC.

Y MamHUM KOJMYHMHAMA JI03BOJBEHU CYy MIICKO U JOTYPT, XJIeO U MPOU3BOAM O )KUTAPHUIIA,
nupuHay, Bohe, 3eneHo nosphe, KpoMIup  jaja.

[Tpenopy4yje ce Meco (M3y3eB MeCHHX mpepalieBuHA U KOH3EpBH), puba, Kymyc, Tpaliak,
kapguoi, rpoxhe.

JujeTa Koa 60JecTH KOKe?!

Dermatitis herpetiformis DH- Ocun kox DH je 3aBucTaH oj TIyTeHa U y TOM CMUCTY Tpeba
u30eraBaTu XpaHy Koja caap>Ku TIyTeHe, Mpe CBera, *KHUTO pax, MaxyJbulle M jedam.
[Tupunau, KyKypy3 ¥ KpoMIHp Cy 0e30eIHH 3a UCXpaHYy.

Axkne - [Ipenopydyje ce nujera koja He caapku mpepaljeHy XpaHy, MaxyJbHIlE, MIICUHE

npousBoje, padhunucanu mehep u padhUHUCAHO yIbeE.

[Icopwujaza- Kon mcopujaze, Ha OCHOBY MCYCTBa TalldjeHaTa, [1ujeTa MOXKe 3HaTHO ToMohu
y JIeuewy TIcopHjase.

[IpuHnuny Ha KOjUMa ce 3aCHUBA JMjeTa 3a ICopHjasy:

HcxpaHa 3acCHOBaH Ha HAMHpHUIIAMa OUJBHOT TIOPEKJIa U LIEJIUM 3pHUMA

Pa3HOBpPCHOCT M poTalMja yMecTO CBaKOJHEBHOT KOpHITheka UCTUX HAMUPHHIIA
Enumunanumja koje caapke BelITayke cacTojke (Op3a XpaHa, TPaHC MAacTH, BEIUTauKd
3aciahuBaun).

CaBetyje ce cBexa, IPUPOJHO TajeHa OpraHcka XpaHa, eJIMMMHaIFja HaMHUPHUIA KOje
cajJip>ke TIIyTeH, Ka3euH, n3beraBame mapajaj3a, manpuke, naTiugaHa, 0eJor KpOMITHpa,
QJIKOXO0JIa U TyBaHa.

21 TlpaBuina ucxpana y aepmarojoruju’ Ilpod. ap cuu. mea. Mupjana ITapasuna, Humr 2022. r.
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N360p jena: Behe konmuuHe paznuuuror nospha, Boha u uHTErpannu xurapuua. [losphe
ce CIy»H cHpoBO Kao canara. [Ipenopydyje ce maprapena, pena, KOpeH meiepa, cnanah,
3elieHa cajara, epIIyH, Kymnyc, OyaaeBa. [lorpeOHo je moBehaTu yHOC TEYHOCTH, HajMakhe
1,51 nueBHO Bozxe m cokoBu Oe3 mehepa (cem coka ox mapanajza). He tpeba kopuctutu
NPOM3BOJIE Ca MHOTO XOJIECTEpOJa, MAcCTH, NMPOTEMHA M IMPOCTHX YIJbEHHX XHUApaTa.
[ToTpeOHO je orpaHMYUTH YHOC MAacCHOT Meca, kobacuia, jerpe, macnana. He konsymupaTu
HaMMpHHUIIE ca LIPBEHUM IMUTMEHTOM (Tapaaj3, Kevarl, [jpBeHe 000uIle 1 HAMUPHULIE KOje
cy upBeHe 0oje).

loctuma koju Cy 3ApaBM HyJe C€ HaMUPHHIIC ca IMOJpydYja TOIUIMYKOT Kpaja H
CIICIMjaJTUTETH CIPEMJbEHH O JIOKATHUM PEIeTITHMA.
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17. IOJATHE MEJUIIMHCKE IMPOLIEAYPE
17.1. Wellness

VY Ilponom bawmu roguaama paaun Wellness meHrap y kome ce HyJe JOJaTHH CaaApKaju 3a
omylIITame, ocaobaharme 01 CTpeca M YKUBAWkEe U 'y KOME e Ha MPUPOJaH HAYMH ITOCTHKE
N0IU3ame OMIITET CTamba 31paBJba AyXxa  Tesa.”? Ha pacnonaramy cy:

17.2. Ciaana coda (Haloterapija)

Cnana coba je mMuTaIyja npupoHe ciane nehune, ynja je MUKpOKJIMMa JeKkoBuTa. Ba3myx
y CIIaHOj cOOM je ca BUIIIKOM HETaTHBHHX jOHA. JOHM30BaHM Ba3dyX ca BUITKOM HETATHBHUX
jOHa yTHYe IMO3UTHBHO HAa HEPBHU CHCTEM, [OBOAM 10 peJakcanuje, MCuXxo(u3ndKe
paBHOTEXe, MOOOJblIakba KOHIIGHTpalMje W paaHe crnocoOHocTH. Yectuie aepocona
MPOJMPY JI0 KPajiber Jelia PeCUpaToOpHOT TPaKTa, TAKO Jia je TIOBOJbaH eekaTr CKOpo Ko
cBux Oosectu oBor cuctema. Ckpahyje ce Bpeme onopaBka KoJi XpOHUYHHUX OOJIECTH yCIIe]
MOOWJIM3AlIMje UMYHOJIOIIKAX CHAara OpraHu3Ma, a Takohe ce OBOJbHO YTHYE Ha yUECTaIOCT
Y MHTE3UTET ayieprujckux oosectu. [Ipenopyuyje ce 6oecHuMa, 37jpaBuMa U CIIOPTUCTHMA.

Cnana coba

2 TIponom Bama u JlykoBcka Bama — 6anneonomko Gorarcteo Cp6uje ITpod. ap Mupjana [Tapasuna,
Kypuymiuja 2017. ron.
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17.3. IlapHo KynaTujio

[TapHo KynaTuio je mpocTopHja e je Ba3ayx 3acuheH Biarom, ca temmeparypom a0 46°C.
[Ipenopyuyje ce kox ocoda koje mate oi: mopemehaja cHa, mpeTepaHor ymopa, ocladJbeHe
UPKYJIalyje, CyBe KOKe, HalleTUX U ocinabsbeHux Mummha, Kao U koj cienehux crama:
acTMe, OpOHXHTHCA, KalllJba, XpKama, peyMaTCKuX OO0JIECTH U OTpaHUYCHUX U OOTHUX
KpeTama. [Ipumemena napHa tepanuja Jienyje Ha:

CTHMYJIMCahE KapIMOBACKYJIapHOT CUCTEMA,

HeaKyTHe peyMarcke 6oJioBe u 6oJHe 3ri1000Be,

CTama acTME M OpPOHXUTHCA, KalllaJb, XPKabe,

OTBapame Mopa 1 YuIheme Koxe,

nopemehaje y criaBamy, yMOp, HalleTOCT y MULIMhuMa.

ITapHO KynaTuio

17.4. Cayna
Kopuctu ce Beoma Bucoka temrneparypa jia Ou ce onmyCcTUiIM MUIIMOK U W3a3Bajio OOMIIHO
3HOjeme 3a uumheme mopa U nodosbiiana (QyHKIUja pecnupaTopHOr cuctema. EdexTtu
IIPUMEHE CayHe Cy:
yKJIambamke TOKCUHA U3 Tela,
omyITame Mulnha u yoakaBame 00J10Ba,
CMambeHe CTpeca M M0O0JbIIaBAE PACTIONOKEHA,
MOACTHIIAE CpuaHe QyHKIIH]E.

17.5. Baky3u 6a3en u kaga (Xugpomacaxa)
Paky3u GaseH m kama cy KoMOMHanWja yYWHKA JIEKOBHTE TE€PMAaHE BOJE, TOIUIOTE M
MIPUTHUCKA, YMamyje ontepeheHocT KnuMeHor cty0a, muinunha, 3r1000Ba 1 TuraMeHaTa 300r
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O0opaBKa y BOJAM, NOJUTHYT jé MAKCHUMAQJIHU yYMHAaK y ONYIUTalmy YyCilel JejcTBa Mila3eBa

Boje W yOp3aHa je UUpKyJamyja MOJa JEjCTBOM TOIUIOTE, INTO oOMoryhaBa Jakmry

eIMMUHALIN]Y HENOTPEOHUX MaTepHja.

‘hakysu tepanuja:

MOMaXke y OmylITamky Mulrha, OTKIambamky 3aMopa U IyMOaJIHe YKOYEHOCTH,
OTKJIaha MICUXUYKH CTPEC,

MOJICTIENIY]€e 3HOjehe U 30aliBambe TOKCHHA,

yOp3aBa LUPKYJIALU]y U JeNyje TOACTUIAJHO Ha KapIUOBACKYyJIApHU CUCTEM.

17.6. Tepidarijum — Tomie Kiayne

J1

Tepidarijum — Toruie Kiyne

Tepidarijum je je 3arpejana kiryna ox 37°C no 39°C. Edexru cy:
ocnobahame oJ1 cTpeca,
OIyIITakhe HAMIETHX MUIIKha,
pereHeparyja opranu3ma,
jadame UMyHHTETA.
17.7. Hot Stone
Tomo kameme Jenyje onymrajyhe Ha OpraHu3am.

17.8. Peaakc macaxe

Pyuna macaxa je jeqHa OJ HajCTapHjUX MeToja Jiederma. Mory ce IpUMEHHUTH Pa3iIHuuTH

OOJTHIM pydHE Macaxe:
CerMEHTHA Maca)ka paMeHOT Iojaca,
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CErMEHTHA Macaka Iy’ KHuMe,

Macaxa IIeJIoT Telia,

pyuHa 1uMpHa gpeHaxa,

Macaxka TOIIJIMM BYJIKAHCKUM KaMCHCM.

MacaxoM ce mobOoJseiraBa W yOp3aBa KpPBOTOK M JUMQOTOK, CMamyje Ce HaIeToCT,
mo0OoJpIlIaBa Cce €IACTUYHOCT M pEereHepairja Koxe, ycropaBa W MpoayOJbyje AHcame,
MOBOJBHO C€ JIeITyje Ha IICHTPAIIHU HEPBHU CUCTEM M BPIIH CE MEXaHUYKH MUJIUHT KOXKE.

17.9.Pediexkcorepanujcka Macaxa cronasua, 6JJaTHo
naKkoBamwe U Macaxa Jjeha

[Tocne makoBama NEKOBUTOr Onata, Koje yOp3aBa IUpPKyJalyjy, mojayaBa MTaOOIUYKe
mporece W MOMaXke KOJ XPOHMYHHMX 3alaJbHCKHX IIpoIeca, INpuMemyje ce
pedraexcorepanujcka Macaxa cTomnana u TyOHCcKa Macaxa Jieha.

17.6.Pagnoranacua tepanuja

Panuoranacu, Koju uMajy BUCOKY (DpeKBEHIIH]yY, y MOTIIYHOCTH JAETY]y Ha kKeJbEHO MOoJbe, a
MUHHMAJTHO TPayMaTU3yjy OKOJIHO TKHBO. [IpuMemyjy ce 3a yKiamame OCHUTHUX MPOMEHA
Ha KOH (OpanmaBuiie, cCOOpOMYHE KepaTo3e, ManuiIoMu u GUOpoOMH, aTepOMHU, CHPUHTOMH,
KCaHTeJa3me).

[Topen Tora KopucTH ce u Koz

- Pa3nuuutux cnopTckux noBpena

- Muxkporpayma u omrehema TkuBa/Mumnha

- IIpemopa u ynana tetuBa (T3B. TCHIUHUTHUC)

- BonHmx crama HacTaia MPEKOMEPHUM HaKYTJbakeM MJIEUHE KHCEIHHE Y MUIIMhIMa

- JlereHepaTHMBHMX MpPOMEHA y KHYMH 3r7I000BMMa (HAPOUUTO TUCKYC XEPHHja U OHU
3r71000BU KOJH Cy Ay0Jb€ CMEIITEHHU Kao HIIP. 37100 KyKa)

- bonay nomwem neny neha, 6osa y Bpary, y paMeHOM Iojacy (3aMp3HYTO pame), y
cTomnaiy, y KoJeHy (IIOTOTOBO Y CKJIOIY NOCTOIIEpAaTUBHE TEPAIHje HiH Y
OKBHpY pexaOuJIHMTalMje MPeIhUX YKPLUITEHUX JIUraMeHaTa)

17.7.JujaMmanTcKka MUKpoaAepMaiHa abpa3uja
Edextu: Yknamame MOBPIIMHCKOT cl0oja OAyMpiux henuja, cTBapame HOBHX, MIIAINX

henuja koke, akTHMBallMja KOJIareHa U 3aTe3ame KOXke, MOO0JbIIamke MUKPOIHMPKYIAIHje,
H00O0JBIIAKE CTAA KOXKE.
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https://studiokinetix.rs/2020/01/24/rehabilitacija-nakon-ugradnje-vestackog-kuka/
https://studiokinetix.rs/2020/01/10/rehabilitacija-prednjih-ukrstenih-ligamenata/

18. ITPOJIOM KO3METHUKA

[TnanwnKa a.71., Koja je ocHuBau CrienyjaaHe O0THHIIE 3a pexabunuranujy ,,[Ipomom bama®,
3arouerna je OBe ToAMHE MPOU3BOIbY KO3METHUKe JInHUje Ha 0a3u [Iposom Boae koja ce 3a
caja KOPUCTH camo y O0amama y meHoM cactaBy ( [Iponom, JlykoBcka u Kypirymimjcka
bama) ka0 K0O3METHUYKO CPEJICTBO ca OIaroTBOPHUM JiejcTBOM Ha KoxKy.Kopucre ce 3a Hery
OCETJBMBE KOXKE U Ka0 MPEBEHTHBA.

To cy:

Prolom

LOSION 10% UREA

MMPOJIOM nocuon 10%ypea

MMPOJIOM kpema
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Prolom
serum

ANTI-AGE
senum 20 lice.

-

IMPOJIOM Jsocuon

[MTPOJIOM mumnenapua Boaa, [IPOJIOM ren 3a ymuBame u [Iponom ren 3a unmrheme nuia
VY npuripemu je u [IPOJIOM ywe 3a macaxy.

Bucoxk npounenar cunmuumjyma y Ilposiom Boau nocnemnyje pereHepaTiBHA CBOjCTBA
KOKe.
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19. CIIOPT U PEKPEAIINJA

[Iposiom bama ca cBOjoM OJIMKOM OKOJIMHOM MpYy’Ka U3BAHPEIHE YCIOBE 32 OJMOp H CBE
BujoBe pekpeanuje. Y Ilponom bamu mocroje Tepenu 3a ¢ymbdan U KOMApKy, IIax Ha
OTBOPCHOM, BOXHba OUIMKIIOM, TEPETAaHa, cajla 38 CTOHH TEHHUC.

VYjyjyTpy ce cupoBoje BexOe Ha OTBOPEHOM Kao U JiBa IyTa JIHEBHO BexxOe y 0OaseHy, ca
0ambCKUM TeparneyToM.

3a mery ce opraHusyje IIKOJIa TUTHBamka W 3a0aBa y UTPAOHMIIM, TIe POIUTEIHH MOTY Ja
0CTaBe JIeIly 0/l HaI30pOM 0co0Jba XOTeJa.

VY o0jekTy noctoje yeTupH 6a3eHa, jeJaH Ha OTBOPEHOM M TPH 3aTBOpEHa (YHYTpPALIbH)..
[Topen Tora noctoju 6a3eH ca ciaHOM BOJOM U hak3yu Ga3eH ca TorioM BoJgoM. bazeH Ha
oTBOpeHOM uMa aumensuje 22 x 14 m. Temnepatypa y 6azenuma je 29°C-30°C crenenu, a
1o notpedu Boja y 6azeHrMa ce Jorpesa.

Ban xorena mocroje 1Ba 6a3zeHa M TO BEJIMKH 3a OApaciie U BEIHUKH 3a eIy, ca nmparehum
objekTrMa 3a ynoOan 6opasak. [Topen 6azeHa je pecropaH.

VY cKIIOIy XOTEJCKOT KOMIUIEKCAa ITOCTOjU MEeT CTa3a 3[paBJba, OMIUKINCTHYKA CTa3a U
nrymcku wellness.

bunuknucruyka craza
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19. CTA3E 3PABJbA ITPOJIOM BAILE

[lemaveme je HajjeqHOCTaBHHMja W HAjKOPUCHUja (U3MYKA aKTUBHOCT, MMOCEOHO aKo ce
00aBJba Kpo3 4KHCTEe, OUyBaHe Ipenere, kao mro je [Ipornom bama. Ty ce yBek Moke HEIITO
HOBO BuaeTu M JoxkuBeTu. lllerwa Hac MoXe y4YMHUTH CpehHMM U 3alllTUTH O]

CBaKOJHEBHOTI cTpeca 3axBajbyjyhu 61arom yop3amy 10TOKa KPBH Y MO3aK U IPOU3BOIH
cepaToHMHA, XOpMOHa cpehe U 3aJ0BOJbCTBA.

} CTA3AMA 3[IPABIbA
s KPO3 NPONOM BAHY

e NIPOKYIIIVE 40«
s ’ KPYIUWEBHLA § xu

WiBOP NEreHpA
panwia 1Y
— o 5 svamwosay
-) rl\’:’;%‘;l:w MG MMME 6
< onrua UPKBA
T reruon ®°
[ reosme
X moct ¢ weop

ST tPac0 gy uecwa
O] KYRE s PUEHAK

& xonvea
@ newn PEIEPBOAPH
ETHO KYRA 3A 8OAY

GEFONWRA™  MERBEBA 40 ww
_\ NECKODAUSO®M

Jbynu Koju MpoBojie BpeME Ha YMCTOM Ba3AyXy M oAronapajyhoj HaaMOpCKOj BHCHHH,
kakBa je y [Ipomom bamu (550 — 660Mm) pacnoJioxkeHuju cy U 60/be mamre.

Pesynratu Bume cryauja moTBpAWIM Cy na je mehy JpyOuTeshMMa memauema Mambe
o0oJennx 01 KaHIepa, MOKJIAHOT yiapa U KapAHOBaCKyJIapHUX 000JbeHba.

OBo cy caMo HEKHU MOKa3aTeJbH, KOjU MOTBphyjy 3Hauaj U 6J1aroTBOPHO J€jCTBO LIETHE, 11a
cy crase 3apasiba IIpomom bame mnpenopyuene on cTpaHe OamCKUX JieKapa, UMajy
AONMYHCKM MeAMUMHCKHU edekaT U Ipenopyyyjy ce ce Kao cacTaBHM J1e0 OopaBKa y
[Iponom Gamu.
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VY Ilposnom bamu cy obenexene cienehe craze: Lpkea Jlazapuna; [Tynnonuna [Iposom
BoJie; Bunukosan; Bogonan u KpyxHa crasa.

Cta3a 0p. 1- L{pksa Jlazapura - Craza Boau 011 €THO KpuMe achaiTHUM IIyTeM JIyKUHE 2,5
KM.

LlpkBa Jlazapuna ce Hanaszu y arapy cena cena [IposoM Ha HaIMOPCKOj BUCUHU 645 M, y
nonunu [Iponomcke peke y npasiyy Panan miannHe u ‘baBosbe Bapomu. [Totuue uz 14.
BEKa, a 0OHOBJbEHA j€ KpajeM 19. Beka u IpBa je [pKBa OpBHApa y OBOM Kpajy.

Cra3a Op. 2- [lynuonuna Boae

Cra3a BoAM IpaBIEM: CTENEHMLE MOpen Oa3eHa Ha OTBOPEHOM — CHOPTCKU TEPEHU —
nponaBHuia Hema — acdantau myt xpo3 Hacesbe — Buiia bornman — usBop Ilymasme —
nyHHoHuIa Boje — 1pkBa Caere Iletke.

[Tponazu ce kpo3 ceno Bemuko IlymaBue, koje ce Haja3d Ha jJyKHUM HaJuHaMa
Coxonosure 1o [Iponomcke peke.

[Tpema nucanum JgoKymeHTHMa, [lynaBiie je HajcTapuje HaceJbe Y MPOJIOMCKOM Kpajy. [Ton
uMeHnoM [lynaBuna nomume ce ox 1332. rogune 3a Bpeme Lapa Jlymana.

[Tponasu ce mopen m3Bopuiuta Ilpomom Boxe, a cama myHHOHHUIA je u3rpahena 2006.
TOJIMHE M BOJIA C€ IYHU JTUPEKTHO U3 IIEBU OyHapa y HEU3MEHEHOM MPUPOAHOM OOJIHKY Y
MOJIEpPHO] MyHUOHUIM U3rpal)eHoj mo cBUM Mel)yHapoJHUM CTaHAAPANMA, Y3 MOIITOBAaHkE
CBUX CaHMTapPHO — TEXHUYKUX, 3aKOHOM NpeABU)EHUX yCIIOBa.

3a rocre xoTena opraHH3yje ce oOuiaszak IMYHUOHHUIIC HpOJIOM BOAC ITOJ MMOCEOHUM
CaHUTapHUM YyCJIOBHMaA.

[Topen nyHnuonure jenuHcTBeHe [IpomoM Boje, ca JecHE CTpaHe IyTa, Hajla3u Cce LPKBa
Cgete Ilerke. Canamme 37ame j€ PEKOHCTPYKIMja LPKBE W3 MEpPHOJIa CPEImer Beka,
rpalheHa o1 kKaMeHa U IOKpHUBEHa KaMeHUM Tioyama. Hapon Bepyje aa upksa cBere Iletke
YyBa U IITUTH MyTHUKE HaMepHUKe. [y’krHa cTas3e je y 0JTacKy U MOBPATKY 3 KM.

Cra3za 0p. 3 — Bunukosnaig

Craza mOYMIbE TPETAaCKOM IPEKO JYJHOT MOCTa IOCBEhEHOM WhEerOBOj CBETOCTH
naTpujapxy cprckom rocmnonuny HWpurejy u momackom g0 1pkBe [IpeobOpaxema
['ocnommer. 3aTuM ce CTrKe J0 APBEHE TuTathopMe — oJakie ce mpyxka mpearuBaH MorJie]
Ha naHopamy [Iposiom bame. Craza masbe BOaM INIyMOM JI0 BUIMKOBIIA — MPOIUIAHKA, TI€
ce npy»xka noriies Ha COKOJIOBHITY, a M3J1a3 BOJM HAa CEOCKH IMyT. YKJbYUYHBAmHEM Ha YT,
MIpaBH ce KPYT, Tj. J0Ja3U CE JI0 TIaBHOT ac(aaTHOT MyTa KOjy BOAU J0 XOTela.
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Ca BuaukoBia ce Buau [Iponom bama u XOTeICKH KOMILUIEKC ca 6a3eHnMa Ha OTBOPEHOM,
kao u wellness nenrap.

IIpema ceBepy ce Buam miuanuHa COKOJOBHIIA, KOja Ce€ MPOTEXKE ca MCTOKA HA 3amaj.
Jyrauka je oko 15 km a mmpoka oko 10 km. CokonoBula je IJIaHWHA KoOja OOwWiIyje
jerotama u OoraTcTBOM, ca ITyHO 3eJIeHua, BOJe U CyHIa. To je MecTo 3a 3ajby0JbeHUKE
y npupony. Mme je noOuia mo TomMe MITO Cy je Hace/hbaBaJId COKOJH, KOJU Cy Ouiu
JpecUupaHd 3a JIOB Ha IepHaTy JuBbad. OHM Ccy ce THE3IWIM M0 LIyIJbUHama
HENPUCTYMAuyHUX JHUTHULA 1O cokoioBoM kpury 1.017 m. HajBumm BpxX IutaHuHe je
Pangynosar 1.050 m.

Cra3a 0p. 4 — Bononan
Oga cTaza uMa yKynHy JyKUHY 5,5 KM.

[Iponasu kpo3 Hacesbe (necHo oxa u3Bopa [Ipormom Boje u Ga3eHa), 3aTUM CE CMEHY)y
IPOIUIAHIIM U IIYMCKa CTa3a Koja BOJH JI0 C€OCKOT rpolska. Oxatie je ciycT Ha acainTHu
nyT Koju Boau Ka Jlazapuuu. Hakon npehenux 1,5 kM o nonasHe Tauke cTxe ce 10 Mocra
Jby0JbBH, @ OHJIA TIOYHHE MTpaBa MIyMcKa crasa, ayxuae 600 M y3 [IpogaHoB MoToK, KOju
Bonu 10 Bojomaga Coko. Y moBpaTky ce Moxke mhu Haszaj acGaJTHUM IyTEM 0 €THO
kpume u xotena. Kox Mocra spybaBu ce [IponanoB norok ynuBa y Ilpomomcky peky a
npkBa Jlazapuia je ynasbena tauao | kM. Bepyje ce 1a ce Ha OBOM MeCTy YIIO3HAJIO JBOjE
JbYIM U 3aBOJIENIO U OJI TaJia ce Be3yjy Oene MapaMulle, Koje CHO0IN3Y]y YUCTY H UCKPEHY
Jpy0aB. Bonomnaz ce Hana3u Ha jy>KHUM naauHama rniaaHuHe CokonoBule, Ha [IpoganoBom
MOTOKY HaJMOpcke BucuHe 666 Mmertapa. [lotok Hactaje on u3Bopa Koputa u Kopuranma
ca Camapa 1.012 m u Bujoropa 1.217 m.
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Hme je n006uo mo mTUIlaMa — COKOJOBHUMA, KOjU Cy MMAlld CTAHHUINTE y CTEHamMa OBOT
notoka. Boga ce oOpymaBa ca cTteHe BUCHMHE 6M. Bomoman je jeMMHCTBEH Ha MPOCTOPY
IIponom bame.?

Cra3za 0p. 5 — KpyxHa craza

OBo je Hajayka 00elIe)KeHa cTaza uyrja Ty>KHHA H3HOCH 6,5 KM.

[Touerak je yKJbyurBame Ha acaaTHU IMyTKOjU BOAM Ka 1pkBHU Jlazapunu, 3atu jom 1.200
M TakBor myta 1o [Iposiom cena. Iyt je nasbe ucrte mupuHe, ajid MakaJaMCKH, BOJIH KPO3
celso, Mopea crape IIKoJe, MMOojeAMHUX aKTUBHUX JoMahMHCTaBa U CIHYIITAa Ce ca JIpyrre
CTpaHe JI0 YKJbyUeHa Ha TJIABHU MyT KOju Boau u3 Pynapa ka xoremy. Moxe ce KpeHyTH |
ca OBE CTpaHe, a IIETHa ce 3aBplIaBa npojackoM nopen Jlasapuie, Mocrta jby6aBu 1 Ha3a
JI0 XOTOJIa.

OBuM IIyTEM CC IIpYyrKa IOIJICA Ka CCIIy BJ'IaCOBO, Mexane u Ha Pagan I[JIaHUHY.

ITapk npupozne ,,Pagan‘ obyxsara noapydje omeheno Tomnuuom Ha ceBepy, JaGnaHuom
Ha jyry, Kocanunom Ha 3anany u JleckoBaukoM KOTJIMHOM Ha UCTOKYy. CMeIITeH je Ha
Mmecty rae ce JluHapuau cydespaBajy ca Popomuma, IITO je 3Ha4ajHO yTHLAIO Ha
Pa3HOBPCHOCT pesbeda, CIOKEHOCT T'eONIOMKOr CacTaBa M TEKTOHCKHUX ofHoca. HajBumm
Bpx Panmana je lllomor 1.408 m. [lupe moapydje Pamana O6uio je y gajiekoj MponuIOCTH
MOTIPHIITE WHTEH3WBHE BYJKAHCKE aKTUBHOCTH (JIemKu aHme3uTCKe KOMILIEKC), O 4eMy
CBE/I0YE Pa3HOBPCHE MarMaTcKe CTEeHE, OYYBaHM OCTalld BYJKAHCKHX KyIla W KpaTepa,
reoMopdosouku peHomeH HaBosba Bapor, anu u O6pojHI TEpMOMUHEPATHU U3BOPH, Mehy
KojuMa je Hajmo3HaTHja [Ipomom Boma. Opn xuaponomkux crnenuduuHoctd Ha Pamany
U3/Baja ce BpJIO peTka xuaporpadcka rnojasa, oudypkanuja Ha peun JlenuBojae 1 Bogonas
Ha bopuHckoj per BucruHe 8 M.buosorike BpAHOCTH MOApyYja U3paKeHE Cy KpO3 BpeAaH
baopuctiuuku U (PayHHUCTHUKU €KocucTeM. Pa3HOBpCHOCT mpeneoHuX ojumka Pamana
YIOTIIYH-EH j€ U KYJITYPHO — UCTOPH]CKUM BPEIHOCTHMA, Mel)y KOjuMa ce u3/1Baja jeiaH of
HajBPEIHUJUX KYJITYPHO — HICTOPH]CKUX HAJIA3UIITA paHO — Xpuithanckor ceeta — Llapuunn
rpan lustiniana Prima, koju ce Hajla3u y HCTOYHOM JIeNTy Tlapka npupoje Pagan.

21. IYMCKH WELLNESS

“Forest medicine” unu ,, [llymcka MeaunuHa® je HoBa rpaHa MeeLUHE KOja yKJbydyje y
CBOja MCTpakWBama yTHIA] OOpaBKa y IIyMH Ha JbYJICKO 3apamibe. llpencrtaBiba
UHTEPAUCIUILUIMHAPHY HayKy Koja oOyxBaTa eJeMEHTe aJTepHATHBHE MEIUINHE,
MenuIHe 0a3upaHe Ha YTUIajuMa )KUBOTHE OJIOJMHE U MIPEBEHTUBHE METUITIHE.

2 . . .
3 Kopunihen tekct u3 myoOnvkanuje 3a nmanujente ,,Ctase 3apassba [Iposom bame
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Hlymcku wellness je BUI mIyMcKe IIETHE ca eIeMEHTHMA IIyMCKe MenuiuHe, Bojehu je
cBeTcku TpeHy y wellness u medical SPA.

Bopasak y mrymu o6orahen mymckum wellnessom je mpeBeHTHBHA METO/1a KOja Y BETUKOM
MepH ClipeyaBa HacTaHaK rnmopemehaja u JONPHHOCH NMpeBeHIUjH PAa3IUYUTHX 00JIeCTH
oprasmusma.

Hay4Ho je n0Ka3aHo MO3UTHBHO JIejCTBO IIyMcKor wellnessa. CTUMyIHIIe UMYHU CHCTEM,
cMamyje KpBHH NPHUTUCAK, CMambyje HUBO CTpeca, MoOOoJbIIaBa pacloioXemne, mosehasa
CIIOCOOHOCT KOHIIETpallrje, yOp3aBa oropaBak Mocie ornepaiyje i 601ecTy, modospIaBa
CaH.

Hlymckn wellnes mozppasymeBa: HUCTpaKMBame M YIO3HABAKE Ca BpPEAHOCTHMA
’KMBOTIMCHHUX JIeTaJba MPUPOJIC, HAIIIET jeIMHOT CUTYPHOT CallyTHUKA 3a CBE JICCTHHALIH]C;
IIETHE MYTamoM [0 IUIAHMPaHUX Tadaka Ccycpera ca INPHPOAOM; BexOe Iucama ca
IIyMCKHM TEpareyToM; CaKyIlJbarbe JapoBa U3 Mpupo/ie (ayTeHTHYHOT KaMerba, TEKOBUTUX
TPaBKH, PETKUX BpcTa 1Beha); pa3MeHy UCKyCTaBa M N3paKaBambe 3aXBATHOCTU IaPOBHUTO]
NPUPOIM U JICTIOTH KHUBJbCHA; MEIUTAIN]Y Y3 3BYKE MPHPOJIE HA OTBOPEHOM IPOCTOPY;
YajHy UEPEeMOHH]y Yy IIYMCKOM aMOHjeHTy; NpOHaJaKemke EHEePreTcKor OayaHca
IpenymTameM BUOpanrjama IyMCKOT OKpYKemba.

[Tponom bama ca cBojuM ,,cTa3ama 37paBiba‘ j€ UICATHO MECTO 32 MPAKTHUKOBAHHE IITyMCKOT
wellnessa.

\4
22. PE3VJITATHU BAJTHEOTEPAIIUJE ¥ ITPOJIOM BABBU

Y OpojHMM CTPpYYHHM M HAayYHUM paJOBUMa W3 OOJACTH JI€PMATOJIOTH]E, YPOJIOTH]E,
racTpoJIOTHje M CIIOPTCKE MEIWIMHE KOje Cy MHUCAM TPU3HATH CTPYYHmalld M3 CBOJUX
oOmact moTBplhyje ce BHCOKAa €(pUKACHOCT Y Jeuewmy O0JecTH U pexadwiInTaluju
nanujeHata y [Ipoiaom bamu.

VY panosuma Ilpod. ap cuum. men. Mupjane IlapaBune u np Mwunmue CrenanoBuh,
IyTOTOMUITKBUX Jiekapa y Crernujanu3oBaHo] OonmHUIM 3a pexadunutaiujy ,,IIporom
bamwa®, y obmactu neuema KOKHUX OO0JIECTH HApOUUTO KOJ psoriasis vulgaris u ekcema
MOXE C€ 3aKJby4uTH Aa je edexar OamHeorepamuje Ha cumnrome Psoriasis vulgaris
HECITOpaH U Jia 3aBHCH O] Ty KMHE Jieuerma. Hajipe ce perucrpyje cmamemne JecKkBamaliije
1 uHUIATpamyje, 0K Ce epuTeM OJpKaBa MpBE W JIpyre Hejaesbe Jieuewa. He mocroju
3HAaTHUja pa3jidka Yy pearoBamby MyllIKapala W JkeHa. Peaknuja OoJjecHHKA je
UH/IMBUJyallHa, Il Cy pa3lIMKe Mame KOJ AyXKer jeuema. Ha Kpajy ucnuTHBama je
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yTBpheHo na Hajsehu Opoj OojecHMKa MMa 3a70BoJbaBajyhu edekat jgedema. Cem Boje U
NEJION 1A, CBAKAKO CE MCI0JbaBa U YTHUIIA] APYTUX (paKTOpa: IPOMEHA CPEINHE, UCKIbYUCHE
U3 CBaKOJHEBHUX CTPECHUX CHUTyallWja, MPOMEHA KIMME, CYHYame, MPOMEHa PEeKUMa
ucxpase, pazonoza u ci. [Ipupogau daxropu [Iponom bame mory aa ce mpenopyde Kao
JOTTYHCKO CPEACTBO y Jeuery of Psoriasis vulgaris.

Kana je y nutamy ekcem perucrpoBano je nmo6osbiame scora 3a 50% Beh nocie 7 nana
tepanuje. Kox Hajeher Opoja 6osnecHrka ca ekcemom 3abenexeH 1odap edekar Jieuema
(50%). daxTtopu okoiMHE Takohe uMajy yTullaja Ha pe3yiTare Jjeudewa. [Ipupoanu
daxTopu [Iponom bame Mory ce mpenopyuuTH Kao JTOMYHCKO CPEJACTBO Y JIeUehy eKIeMa
U TIcopHjase.

Y pany u3 yponoruje ayropa Jlexajuh B, Koctuh JI, bojoBuh T. ca MucturyTa 3a
HEPPOJIOTHjY U YPOJIOTH]Y YHHBEP3UTETCKOT KIIMHUYKOT IIeHTpa U3 beorpana Munepaina
BOJa je y KoMOWHanuju aHTuOMOTHMKAa KopuitheHa Tpu Henesbe. [locie mpBe Hedesbe
NpUMEHE Tepanuje KIMHUYKAa U JabopaTopHjcKa HMCTpakMBamba IMOKa3ana Cy HecTaHaK
olanuTeTa ypuHA W JICYKOIMTa y CeIMMEHTy ypuHa koa 13 on 14 mamujeHara ca
PELIUIMBAHTHOM YPHUHAPOM HH(MEKIUjoM. YPHHOKYITypa je Owmiia CTepWIIHA KOJ| CBUX
nanujeHaTa jeJjad 70 IMIeCT MECEIH MoCiie TPEeTMaHa.

VY pany ,,IIponom Bosia kao moMohHO CpeaCTBO Y TpeTMaHy Oosiectu OyOpera u ypuHapHOT
TpakTa“ ayrtopa Ilerponuh B. ca Yponowmke kinnHuke beorpaackor YHuBepsurera y
beorpany, ananu3upana je rpyna Kojy ¢y YMHWIM MalldjeHTH KOjU CYy UMaIM: COJIUTApHU
KaJKyJIyC, NPUMapHH KalKylyc, Kankyiayce ox 10-40 MM M OACYCTBO 3HA4ajHUX
MOpPGOJIOUIKUX aHOMANIK]ja Y PEHAIHO] KapJIMLKU U ypeTepuma.

Kankynycu Benumunne 10-19 mm enumunncanu cy 100%. I[Ipoceuan nepuos enumuHaImje
6uo je 11 gana: xox 4 mauujenrta (37,1%) nepuoa enumunanuje 6uo je 10 nana; camo Koj
1 (14,3%) nanujeHTa nepuoj exMuMuHanuje ouo je xyxu — 20 nana.

Toranna enMMuHanmja Kankyityca Benuuuae 20-29 mm 6una je kox 15 (83.3%) nanujenra,
ca cpeamHUM mepuojoM enumuHanuje 25,1 mana; kox 6 (40,0%) manmjenara mepuon
enumuHanyje 6uo je 10 nana; xon 4 (26,7%) nepuon enumuHanuje 6uo je 10 —20 nana u
koa 5 (33,3%) nauujenata Buite o 20 nana. ESWI tpeTman je mOHOBJbEH caMO KO/ JeTHOT
naiujeHTa.

VY pany ,,Excrieprcko Munsseme o Tepanujckum Moryhrnoctuma Ilposnom muHepanne Boje
13 TJIaBHOT n3BOpa MuHepanHe Boje y [Iponom bamu* npod. ap Baagumupa [lerponnha
ca Ypouomke k1uHIKe MenunuHCKOT dakynaTeTa YHUBEp3uTeTa y beorpany, ctoju aa je
MHUHepaJiHa BoJia ca BoJieHUX u3Bopa y [Iposnom bamu ca OpojHUM KapakTepucTUKamMa uMa
NoBOJbHE e(eKkTe Ha MoJby ypoJHUTHja3e; OHAa yOp3aBa €IMMMHAIM]y KOHKpaMeHaTa u3
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OyOpera ¥ ypHHApHOT TPaKTa y IEJIMHU, Ca BPJIO HUCKUM MPOLEHTOM KOMIUIMKAIMja Ha
oBoM 10Jby. MiMajyhu 0BO y Buy, OBa BOJIa C€ MOXeE YCIEITHO KOPUCTHTH y T€pareyTcKe
CBpXE.

VY pany ,Ilpumena Ilporom Bone* ayropa Copoxkun Hukonan Butanesuu, MoToBMIOB

Humutpuj Jleonnnosuy u3 LlenTpa 3a aMOyJTaHTHY YPOJIOTH]Y U aHAPOJIOTH]Y, HABEJICHO j€

na npupoana [Iponom Bosia uma MUpoK criekrap uHauKanuja. OBa MpupoHa MHHEPATHA

BOJIa Ca HUCKUM CaJIpKajeM PacTBOPJHHUBHUX CYIICTAHIIN:

- IloBehasa nuype3y u cMamyje KHCEIOCT YpUHA, TAKO Ja UMa OJaroTBOPHO JICjCTBO Ha
Oosectn OyOpera, ykJbyuyjyhu u oHE ca ypoTHiIuja3oM (OKcajaaTH, ypaTH U MEIIOBUTO
KaMeme), KOPEKINjy METa0OINUKUX nopemehaja 1 OKCHIaTHBHOT CTpeca.

- IIponom Boxa ce mokaszaia npu KOpPEKLIUju MeTaboIMuKuX nopemehaja 1 OKCHIaTUBHOT
cTpeca.

- IIponom Boja cMamyje xellylauHe KUCeIMHE U uMa 0J1aroTBOPHO JIEjCTBO Ha OoJecTu
JUTECTUBHOT CHCTEMA.

- Ilorehara anmkanHy pe3epBy y KpBU NOTpEOHY 3a Mpoliec aucama U heimja ucxpase.
HeomxonHa je 3a crapuje ManyjeHTe-XUIIOTOHAIM3aM, Kao ¥ 3a OHE KOjU MaTe O]
miehepHe 6omecT, jep cMamyje pU3HK O] alli103€.

VY pany u3 racrponoruje ,,Ilposiom Boga-uckycrso npumene* Mpune XonuHe, HaueITHUKA
onespema, I'pancke 6omanne N° 9, Onememe ractpoenteponoruje, Cankr IlerepOypr,
HaBEJIEHO je Ja MHHEpalHa BOJAa CTUMYJHIIEC IPOU3BOJAIKY T'OTOBO CBHX CEKpeTa
JUTECTHBHOT TPAKTa: JKEIyJa4HOT COKa, JKydYH, COKa MaHKpeaca, ajli Ce OBO Iojadame
JTydema JielaBa He TOJIMKO 300r moBehama KOHIIEHTpAIMje aKkTHBHUX €H3MMa, HeTO KPo3
nosehambe oOnMa. 3axBasbyjyhu BHCOKO] alKaHOCTH, XUAPOKApOOHATHUM aHjOHUMA,
[Tposiom Boga 6:1aroTBOPHO Jieslyje Ha MHOTe 00JIECTH racTpOMHTECTUHAIHOT TpakTa. OBa
e(pUKacHOCT MoceOHO je 03HaueHa NMpu AUchYHKIMOHATHUM ropemehajuma xyuHe Kece u
KYYHMX IyTeBa, MacHe AUCTpoduje jeTpe U mocie onepalyje Ha OpraHuMa 3a Bapeme.
XunpokapOOHAaTHU aHJOHU yTUUY Ha XemnaroowiapHe (yHKIHje, moBehaBajy cekpeTopHy
byHKIMjy jeTpe, IITO MaHM(EcTyje XOJIEpETMUKO, a 3aTUM XojareHo naejctBo. Ilox
BUXOBUM yTHIIajeM noBehaBa ce OuiIMreHesa, mITo JTOBOJIU /10 OOJbEr MPaKIbEmha KyUHEe
Kece.

VY cBoMm pany ,.Edexar npupoaHe ankaiHe MUHEpaJIHe BoJie Ha HUBO pH KHceoHHKa y KpBH
U Ha aHaepoOHU nepdopmanc Munomesuh [Ipeapar ca Onceka 3a 6noxemujy u Onceka
3a COPTCKY MeauuuHy MenuuuHckor (akynrera, yHuBep3uTera y beorpaay ucruue na
JOCTYIIHU HAy4YHHM JIOKa3W TOBOpE Jla Mojayame My(epcKor KamaluTeTa KPBH MOXKe
00e30euTH MMO3UTHBAH e(eKaT KOJ aTIETCKUX aKTUBHOCTHU KOj€ TOJICTUYY JaKTUYHU
aIliIHU CUCTEM, Tj. JIelIaBama KO MaKCUMAaTHOT edekTa paja koju tpaje oko 30 cerr. 1o 2
MUHYyTa. [ pyra BpXyHCKHX CIIOPTUCTA KOja je MOJABPTHYTa PEIOBHOM PEXXHMY TPEHHPamba
TOKOM JIBE HEJ/IeJbe Ha JJaH TECTUPamka PEXUIPHPaAHA je TIPUPOTHOM AITKATHOM MUHEPAITHOM
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BogoMm (pH 8,6) (Ilponmom Boma). VMcrta Boma je KOH3ymMupaHa Ja c€ yTOJHU Xkel) TOKOM
ocrarka gaHa. Ha maH Tectupama ankaiHa pe3epsa je Omiia 3HaTHO BHIA y mopehemy ca
KOHTPOJIHMM TepruojoM. OBaj TECT C€ CaCTOjU O] YeTBOPUCTPYKOT MAKCHMAIHOT PAIHOT
yuuHKa Koju je Tpajao 30, 60, 90 cex. u n8a MunyTa. pH KpBH, jauriHa U BpeMe 00aBsbama
Cy 3HaTHO MO0OJBIIIAHU Y TTOpel)ey ca KOHTPOJTHUM BPEIHOCTUMA.
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VI
23. OAPEJABE O HAYMHY OBEJIEXKABAIbA YCIIYT A

Crnenyjanna 6onHuIa 3a pexadbunuranujy ,,Ilponom bawa* u3 [1ponom bame (uuju je jennnu
OCHMBa4 AKIIMOHApCKO JIPYLITBO 3a MPHUPOJHA JICUUYHINTA, TypU3aM, YTOCTUTEIHCTBO U
npou3Boawy ,Ilmanunka™ u3 Kypmrymnuje) he oGenexxaBatu cCBoje 3ApaBCTBeHE ycJyre
kopuctuhu ,,IIponom Bamwa“ y peun, hupunuuaum ciosuma Ilposaom bama u natnyHuM
cioBuma Prolom Banja kao u Prolom SPA Ha eHrcKkoM je3uKy, y cBUM 00jaMa U lbUXOBUM
KOMOMHaIMja.

24.0JJPEJABE O YCJIOBUMA IO KOJUM CE MOKXE KOPUCTUTH
I'EOI'PA®CKA O3HAKA ,,ITPOJIOM BAIbA*

PerucrpoBany reorpadceky o3znaky IIporom bawmwa Mory ma kopucrte camo Jiviia Kojuma je
MIPU3HAT CTaTyC OBJIATNEHUX KOPUCHUKA Teorpadcke o3Hake ,IIpomom bama®“ u xoju cy
ynucanu y Perucrap oBmamheHNX KOpHCHUKA 03HaKa reorpad)CKor mopekia y 3aBoay 3a
UHTENEKTYaIHy CBOJUHY.
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Osgnanthenn xopucHuny reorpadceke oznake [Iponom bama Mopajy Outu peructpoBanu 3a
npyXame 3/JpaBCTBEHUX yciayra y oOmacTé (u3mkamHe MEAWLIMHE U pexaOuiauTanuje
obonemma ox Oonectu OyOpera, OolieCTH oOpraHa 3a Bapeme, KOXKHUX OONECTH U
JIETEHEPATUBHUX OOJIMKAa peyMaru3Ma, Kako je TO mpomucaHo ,,Crenudukanyajom 3a
perucrpoBame reorpadcke oznake [Ipomom bame*.

Opnamthenn kopucHuIM Teorpadcke osnake ,Ilpomom bama®“ mopajy mpyxkaru rope
HaBEJICHE YCIIyIe HCK/bYYMBO Ha MOApPYy4Yjy Koje je oapeheno y ,.Crnenmdukanuju 3a
peructpoBame reorpadcke o3nake [Iponom bame*.

PerucrpoBana reorpadcka o3naka ,,Ilposom bama™ He Moxxe OUTH TpeaMeT yroBopa o
IIPEHOCY IpaBa, JULEHIH, 3aJ1031, PPaHIIN3U U CIUYHO.

Ako je peructpoBaHa reorpadcka o3Haka ,,IIpomom bama®™ mpeamer mpujaBibeHOT WU
PETUCTPOBAHOT KUT'A, TAKAB XKHUT HE MOXE Jla C€ MPEHOCH, YCTyNa, 1aje Y 3aJI0Ty U CIIMYHO.

JIune xoje nmoBpeau reorpadcky o3Haky ,,IIponom bama“ oarosapa mo onmrumM rnpaBuInMa
O HaKHAaJU IITETe.

25.0JPEJABE O IPABUMA U OBABE3AMA OBJIAI'TREHUX KOPUCHUKA
I'EOI'PA®CKE O3HAKE ,,ITIPOJIOM BAIbA*“

Osnanthenn kopucHuk reorpagdcke o3Hake ,Jllposom bama®“ nMa mpaBo nga KoOpuCTH
reorpadcky o3Haky 3a o0eliexkaBame yCiIyra Ha Koje ce Te yCJIyTre OJJHOCe.

[IpaBo obyxBata ynotpeOy reorpadcke o3HaKe Ha KaToJI03MMa, MPOCIEKTHMa, OrJlacuMa 1
OpyruM oOJuIMMa MOHyZAa, YMyTCTBUMA, (akTypama, KOPECHOHJEHIWJU U JAPYyTruM
00JUIIMMa TTOCJIOBHE JIOKYMEHTAIIH]€.

I'eorpadcku HazuB ,,IIposom bama® 3amruhen reorpagckoM 03HAKOM HCKJbY4yje MPaBO
JMIa KOja HUCY YINHCaHa Kao OBJamIheHH KOPUCHHUIM Ja Taj reorpad)CKu Ha3uB, HEroBe
TPAHCKPUIILIK]je WM TpaHCIUTepalnje, yucaH Ma KOJUM THIIOM CJIOBa, Y Ma K0joj 60ju miu
u3pakeHe Ha OMJI0 KOjU JPYTH HaUMH KOPHUCTE 3a o0esexaBambe OUII0 KOJUX yCIIyra, 4ak ako
ce TOM reorpa)ckoM Ha3uBYy J0/1ajy pe4H ,,TUI", ,,HAUMH", ,,[10 MOCTYNKY" U CJI.

Osnanthenn KOpUCHUK Teorpadcke 03HAKE MMa MPaBO Ja CBUM JIMIIMMa KOja HUCY YITHCaHa

Kao osyamtheHW KOpHUCHHUIM, 3a0paHu Kopulhewme reorpadckor Ha3uBa 4Yak aKo Taj
reorpacku Ha3UB MPECTaBIba HETOBO UME, J1€0 pUpMe WM PaHHje PETUCTPOBAHOT KUTaA.
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VII
26. IPUJIO3HN
1. KommuerHa ¢pusnuko-xemujcka aHann3a MUHepaiHe Boje - bymotuna bS5, Ilpomom bama

2. Jlutpearypa (Ha3uBH KEHUTA U KOTIH]€ KOPHIIA)
- IIponom bama u JIykoBcka bama — 6aiiHeosnomko 6orarctBo Cpouje Ilpod. ap cum. mes.
Mupjana [lapaBuna, Kypmymiuja, 2017

- UynorBopne sekoBute Boje [Iponom bame* ayropu: np MumBoje M. Mahejka u PagoBan
M. TanackoBuh, beorpan,1994.rox.

- IIpaBuiana ucxpana y nepmaronoruju’ [Ipod. np ciin. men. Mupjana [lapasuna, Humn 2022.
r.

-, KoHTakTHHM aneprujcku nepmatutuc — JeneHujcka uckycrsa“, Ilpod. ap coum. men.
Mupjana [TapaBuna, Hum, 2015.

- ,,Knmma u meH 3apaBcTBeHu 3Hava) y 6amama Cpouje p Munusoje M. Mahejka

3. CuryauuoHa KapTa U3BOpHULITa TEPMOMUHEpAIHUX BoJa ,IIponom bawa* u3 111
EnaGoparta o pe3epBama uszBopuira repmomuHepainux soaa “IIPOJIOM BABA”,
N3JJAH n.0.0. beorpan, jyn 2016.roxa.

4. Mama reorpadckor moapy4ja

5. Kapra 3ona canutapue 3amrute u3 LIl EnaGopara o pesepBama wu3BOpHuIITa
tepmomuHepanHux Boja “IIPOJIOM BABA”, U3JAAH n.0.0. beorpan, jyn 2016.rog

6. Ypenba o zamTutud cnoMeHuka npupozae "bBaBossa Bapom"( ,,CiayxkOeHU TITacCHUK ‘Op.
9/1995)

7. VYpenba o mpornamewy [lapka npupone ,,Paman ( ,,Ciayx6enu rmacuux“op. 4/2024 on
19.1.2024. roqune)

8. Pememe AreHuuje 3a npuBpeaHe peructpe o ynucy CrenujanHe 60aHMLE 32
pexabunurauujy ,,IIponom bama*

9. Opranmsanuona ctpykrypa Crnenujanne 6omnuie ,,I[Iporom bama“

10. Oprannzannona crpykrypa AJl “ Ilnanunaka*
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