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000 Gpoj: 2017/8185- [-2016/0004

Harym: 31.03.2017. rognue

Beorpan, Kneruibe Jhybuie 3

Jepoa 94 HHTENEKTYANHY CROJHHY, Ha OCHOBY unana 31, 3akona 0 MUHHCTAPCTRHMA
(Coymwbenn rnacnug PenyGanke Cponje” dpoj 442014, 14115, 54/15 n 96/15), un. 2, 4, 9, 26,
27, 1 30, akons 0 ozmakasma reorpadekor nopekna {Coyacbenn roacuus PO 6p. 182010} 0
ynaua 192, cr. |. 3akona o onwrem ynpagHoM noctynky (L Cayabenn nuct CPI™ 6p. 3397 w
3172001 »  Coyadenn rmacauk PCY 6p. 3002010), pemagajyhe ¥y nocTynky perdorpauije
OIHAKE HA OCHOBY NpHjase Opoj 2016/9967-T-20 160004 on 30.12 2016, roaune, Hurora”, kojy
je nognena Crenvjanda Gonsuua 3a Gonectd wwracre mneyme w Dovlectn Metalolnima
~Jnarubop”, 31315 3Inatubop, Kparsese soae 30, A0H0CH

PEWEWE

Perverpyje ce reorpadcka oimaxa UHroTa™ 3a npywame 3APABRCTRCHO-TYPHETHHEHN
yemyra.

Yemyre ca reorpafekom oIHakoM  YuroTa®™ npysajy oo HOKBYUHED HA OENY TepHTOpHje
ommTeHe  Yajeruna, v CcKnggy o8 ONHCAHHEM  reorpapekHM  NOapyYjesM B NPHIDHEHOM

reorpafckoM ManoM W3 MpHjaRe 33 PErHCTPOBAME FEOrpapcKe O3HAKE, HE HAYHMH KojW je
HABEIEH v CrelAfiHEALIHTY 38 3auTHTY reorpadcke onake Hurora™.

Orpa reorpatdora osvawa Ouhe ynucana v Permerap osHaxs reorpadoror nopekasa nooa
Gpojem 71,

ObOpaznoweme

Coeunjanma  GOnHHME 38 DONSCTH  DITWTRCTE  senae W DonecTr  aetabonuiva
Imatwbop™, Anatubop, Kpamese some 3, nogmeckon 6p, 2016M9967.1-2016/0004 on
I E22006. roaHHe NOAHENA j& NPHIABY T8 PErHCTPOBAKE FeOrpaicKe OAHAKE Ca JOKA3OM O
mrafieHo] TRKCH W 3ATpEKHAA A oc ¥ Pormcmap o3Haka reorpafcKOr mMOpeKna  VITHLDE
reprpaficka 03HAKA , HHroma’ 3a npysake VIpascTREHO-TYPHCTHYKHX YCayra.



Yiuiom ¥ upsjasy a peractporame reorpadore osnase B cuerudHEANY S salrry
reorpiene cunake Uhrora” yrapheno je ga je v cnomenymoj enenudekaimin nancaeto fa ce
YRNYTE JUKIGE HA JIHjETIOCTHEERLEG, NSTCHRE H PeXabUIHTAIH]Y 000/heRa ITTHTICTE WiIehe;
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PeRABRITTIITA]Y PORSH0CTH KO ST H a008ec@HaTA.
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. UVOD

U skiadu sa odredbama €l 2. i 4. Zakons o oznakama geografskog porekla (.51 glasnik RS, br.
18/20), Specijalna bolnica za bolesti Stitne 2lezde i bolesti metwbolizma  Zlatibor”, Zlaubor,
Kralieve vode 30, Cajeting, pokre¢e postupak za registraciju geografske oznake CLGOTA, za
pruzanje zdravstvenih 1 tunstickih uslugs kope se odnose na dijagnostikovanje, ledenje |
rehabilitaciju oboljenja Stitaste 2lezde, redukcije telesne tedine 1 promeni kvaliteta Zivota odrastih
i prevenciju i lebenje gojaznosti kod dece i adolescenata.

SPECUALIZOVANO LECILISTE ZA HIPERTIREOQZL, osnovano je Odlukom Viade Srbije, a
potelo je da radi 1. juna 1964, godine u sastavu Doma zdravlja u Cajetini, a od 1. aprila 1966,
podine kao samostalna zdravstvena ustanova, Delatnost ove medicinske mstrtucne obuhvatila je
ledienje endokrinih, alergijskih i neurovegetativnih oboljenja i opstih telesmih poremedaa.

Prvobitng  ledilite preimenovano je u ZAVOD ZA PREVENCLU, LECENJE |
REHABILITACUU OBOLIENiA STITASTE ZLEZDE. Rezulati letenja bili su neuporedivo
bolji od omh postizanih iskljuéivo medikamentnim sredstvima, tako da je na Balkanu ova
ustanova postala jedinstven centar za leCenje oboljenja Shitaste Flezde,

Zavod je 1999 podine, na osnovu Uredbe Viade Republike Srbije, prerastao u
INSTITUT ZA STITASTU ZLEZDU | METABOLIZAM Od osnivanja do danas neprestano se
edi nautnostruénom wsponu. Da b se (a mwdnostrulna aktivoost ostvarila [nstitul je pofeo
saradnju sa Institutom za endokrinologiju, dijabetes | bolesti metabolizma, 8o je omogucilo da
Institul postane naudnostruéna baza Medicinskog fakulieta Beograd.

Pored osnovne delatnosti proucavanja i leCenja bolesti étimste Hezde, lekan Instituta i
sarpdnici sa Medicinskog fakulteta u Beopradu istrarivali su 1 druge vidove metabolickih
poremecaja, narofito gojaznosti, koju je Svetska zdravstvena orgamzacia oznacila kao bolest
Oxd novembra 1989, godine u Instituiu s¢ gogaznost &0 primenom Programa _Cigota™

Letenje pojaenosti kod dece | adolescensta zapoéelo je 2007, godine.

Odd 2007, naziv ustanove je promenjen u Specijalna bolnica za bolest Stitaste Zlezde
bolesti metabolizma , Zlatibor” ili krace Specijalna bolnica ..Cigota™, Madu korisnicima uslugs
zdravstveni programi ove ustanove kao i sama ustanova nazivaju se CIGOTA.

Autori separata, koji su ulestvovala u 1zradi Specifikacije za registrovanje geografske
ornake “Cigota”

| dr Stakit, Zeljko, Vizija Specijalne bolmice “Cigota”

2. Milogevié, Mada, Opis scografskoyg podrud)s

3. dr Stojanovi€, Sladan, Reduketja telesne teding | promene kvaliteta Zivota odrashh
4 dr Lefowvié, Snefana, Prevencia, lefenje 1 rehabilitacija gojaznost Kod dece )

adolescenata



5. dr Kovacic, Kata, Odeljenje nukleame medicine

& dr Marinkovi¢, Snezana, Led¢enje 1 rehabilitaciju oboljenja Stitatest Zleade
7 Mr Markovic, Jelena, Sluzba laboratonjske dyagnostike

8. dr Cumi¢, Ksemija, Odeljenje za fizikalnu medicinu 1 sehabilitaciju

9. Smiljamé, Jelena, Psiholog u _Cigot™

10. MiloZevie, Olivera; Cvijovic, Milica. Dpetefiéar — nuincionsta

11, Jehstjevic, Radojko. Recepenja

12. Miadenovie, Ivko, Ugostiteljstvo

13, Cosi¢, Petar, Informacioni sistem u Specijalnoj bolnici Lipots™

14. Zlati¢, Svetlana, Domadinstvo

| 5. Ristanovié, Zoran, Sluzba marketinga 1 prodiye

16. Craéevic, Mirjana. Specijalna bibilioteka Cigote

| 7. Bordevic, Porde, Podaci o stedenoj reputaciji, Odredbe o nafinu obeleZavanja

usluga



2 PODACI O PODNOSIOCLU PRUAVE ZA REGISTROVANIE GEQGRAFSKE OZNAKE
SCIGOTA® 1 LICU KOJE GA PREDSTAVLIA

Specijaina bolnica za bolesti Stitaste Zlezde | bolesti metabolizma | Ziatibor™ Zlatibor, Kraljeve
vode 30, Opétina Cajetina je ReSenjem Trgovinskog suda u Uzieu 31072007 ¢ oznaka | bro)
referja; F1 2807, broj upisa: 1, registrovana za sledece delatnost, odnosno poslove | ploslove
spoljno trgivinskog prometa subjekta upisa:

Oblast 13 — zdravstvena 1 socijalma zastita
Grupa 13012 — ambulanina zdravstvena zastita
13013 — stacionama zdravstvens zasisia
Podgrupa 130120 — ambulantno-polikliméka 1 dispanzerska zdravstvena zadtita
130132 — medicinska rehabilitacija {oboljenja tiroidne Zlezde i drugnh metabolickih
poremecaja | kardiovaskularnih oboljenja)
130131 — delatnost bolnice

- specijalistidko-konsultativina 1 bolméka zdravstvena delatnost u oblast

endokrinologie bolest! Stitaste Xezde, bolesti poremecaja metabolizma

1 drugih bolests
130160 - farmaceutska zdravstvena delatnost preko bolmcke apoteke
Oblast {8 — ugostiteljstvo i turizam
Girupa U8011 - ugostiteljske usluge smestaja

Podgrupe 080112 - hoteli moteli-ostali { pansion sa celogodiSnjim poslovanjem )
080220 — ostale usluge smedtaja

Grrupa 08012 — ugostiteljske usluge ishrane

Podgrupe 080121 — restorani sa posluZivanjem
080129 - gstale usluge ishrane
OR0190 - pstale vgostiteljske usluge



Refenje Trpovinskogr suda iz UZica je sastavi deo Specifikacije,

Lice ovlaEéeno da predstavlja Specijalnu bolnicu za bolesti Stitaste Hezde | bolesti metabolizma
Flatibor je v, . direkiom Zeljko Stakié, Dr Stakié je roden u Usicu 1971, Medicinski fakulter
Je wvisio na Lintverdtelu u Prsting, Specyalizirzo je internu medicinu na Medicinskom fakulistu

it Beogradu, Clan je Srpskog lekarskog drugtva,

Lice, koje je ovladéeno da istupa pred Zavodom za intelektualnu svojinu je Porde Dordevit,
master srbista, menacr #a odnose sa javno$tu Specijalne bolnice, Kraljeve vode 30, Zlatibor.

3 VRSENIE KONTROLE RADA 1 PRUZANIA USLUGA SPECUALNE BOLNICE
ZA BOLESTISTITASTE ZLEZDE | BOLESTI METABOLIZMA _ZLATIBOR*
Savrsene bontole rada 1 prodanja usluga Specijalne bolnice za bolesti Sitaste Zlexde | holesh

metabolizmg  Alatibor™ | nadleZno je Ministarstvo zdravlja u Viadi republike Srbije, Upravni i
Madzorni adhor bolnice.



4. VIZIJA SPECIJALNE BOLNICE “CIGOTA”™

Kontinwramim usavriavanjem kadrovskih 1 tehmiékih potencijals plamramo da dostignemao
najvise standarde u dijagnostici, leGenju i rehabilitacij oboljenpa dntaste Zlezde 1 metabolizma 1
tom cilju neophodno je stalno onapredjivat goslnjaie zdravsivene | rekreativne programe, kao
fto je program [edenja gojaznost odraslih - "Lg:ma program | program za prevenciju, lefenje |
rehabilitaciju gojaenost dece i adolescenata - Cigotica program.

lzgradmjom operacione sale b se objedimila dijagnosiika 1 terapija oboljenja 3utaste Zlezde na
Jednom mestu, a istovremeno, ofvono prostor za miz koemercijalnih hirurskih zahvata, pre sveps
1z estetske hirurgije.

Mabavkom savremene gama- kamere sa spiralmm CT-om se analajno profiruje spekiarn
dyagnostitkih 1 terapyskih procedura 1 na droge grane medicine,

Uaganjem u kvalitetnije smedtaine kapacitete, izgradnjom savremenog velnes centra,
zadovoljili bi se 1 kniterijumi za smedia) 1 boravak vedeg broja inostranih gostiju koji b sve svoje
zdravstvene, rekreativie i estetske potrebe mogh da ostvare u jedinstvenom centru zdravija u
ovom delu Evrope,

dr Zeljko Stakic, specanterne medicine. v.d direktora 5B “Crgoda”



5, OPIS GEOGRAFSKOG PODRUCIA

LI blizini Specijalne bolnice dominira krajelikom CIGOTA, planinski preve] na planini
£latibora (najvisi vrh na 1422 m nadmorske visine, kupastog oblika) koji se grebenasto proteke
i strmo pada do vodenih tokova. Istorifar, Milisav Benié¢ u svojoj knjizi: Zlatibor u prodlossi®,
1983, navodi: “ Pored arheolotkih nalaza u tumulusima i gradinama, po Konstanting Jirideku |
Mirku Popovicu, ak i neki geografski nazivi ovoga kmaja, kao Negbina, Cigota | Murtenica,
potide od ira™ Mestimifno je podumljen belim i cmim borom, bukvom i hrastom, s dominira
travnata vegetaciya, Na ovim visinama dolaz do sudaranja i prodimania vazdoudnh struja koje
prodiry iz Sredozemlja | sa Karpata, $to daje karakteristike mediteransko kontinentalne klime sa
uticajem planinske omoguéavajici éist vazduh bez velike viainosti sa karakteristiCnom
koncentracijom lakih jona u vazduhu | odsusivom alergena

Slika 1. CIGOTA. planinski prevaj

£latibor se nalaxi u jugozapadnom delu Srbije. pripads Zlatiborskom okrugu. Najvecr deo
masiva pripada opstini {“.qil.:rina.

Geolofko-tektonske | petrografske karakteristike Zlatibora najvedim delom proistilu iz geolokih
odlika zlatiborskog masiva, koji pripads grupi Starovlaékibh planing, odnosno  dinarskom
planinskom masivu

Geomaorfolotke Karakieristike su uwslwljgne. u prvom redu, morfotektonskom  evolucijom
zlatiborskog masiva, Majvedi deo ovog podruéja ima izgled prostrane, zatalasane visoravni
proseéne nedmorske vising oko [000m, Po ividnom delu visoravin difu se uzvitenja, od kopith se
narocito istifu Liska (1327m nv), Tomik (14%m nov), Cigota (1422m nov.) @ drogl
Preoviadujuci udeo serpentina u sastavu terena ima wveliki zmafaj za celokupni kompleks
prirodnih uslova, kako fizickogeografskih, tako | biogeografskih. Serpentini su po povriim
trodni. 1spresecani su mnogobrojnim pukotinama dul kojih lako cirkulise voda. Posie serpenting,
odnosno srepentinskih peridotita, najvete rasprostranjenje imaju krecnjaci | dolomiti srednjeg |
gornjeg trijasa. Krefnjaci su ispresecani mnogobrojnim pukotinama, vsled éega je podzemna
cirkulacija vode u kreénjafkom masivu intenzivna,

Ma povoljan geografski polokaj utiéu magistralni putevi za Cru Gore (Jadransko more) |
Republiku BiH. Preko teritorije opitina Cajetina prolazi i pruga Beograd-Bar, & u neposredno]
blizini & nalaz aerodrom Ponikve (vojni agrodrom. planiran za civilni saobracaj).



shkal. PoloZa) opétine Cajetina

Prikaz povréine opétine Cajetina
izvor: strategija Lokalnog ckonomskog razvoja opStine
ajetina)
64700
37469
P 121555 |
Poljoprivredno zemljiste % [ 558




5.1 Hidrolodka karta

Mineralm 1zvor bazne vode (pH preke 11,00) su karaktenstiém za ovo podruépe. Inshitul za
hemiju, tehnologiju 1+ metalurgiju je 1976, potvrdio da 1zver 625m uzvodno od uica Ribmice u
Crm Rzav ima ph =11,20 a najnovija ispitivanja pokasgu da je pH =11,70.

5.2 Vodotoc: opitine Cajeting

Slivno podrute Sliv " Reke Pritoke

Drina Crm Reav | Jablanica Savica potok

Rirav Kladina
Aladujskr potok

Jeviovica potok

Bubanovag
Katuderski potok
Vodenidine

?Cmi Rav Rzawv

Mah Frav

Ivov potok
Reavski potok

Obudovica [Ciroviéa |
potok, Cestarski |
potok ) :

Retice

Previjski potok

Semegnjevska  reka
(Katranice, Gogin
| potok, Bare,
Skakavac, Biele vode
- Prdavac i Catrnjsk
potok, Bjelaki potok,
Pakline)

Duboki dol

Fibnica (Mrkodolski 1
etk )




Janmjski potok

B e

Dobroselitkn reka

Morada

Crmi potok

Savin potok '

Zapadna Morava

Betinja Moravica

I Sufica

Grabovica (Cadavica, |
oy potok } '

BalaZica

Dambica potok |
(Jankovica potok) '

Cimarskn potok i

Redica

Lukovica potok

Markov potok

Crhvdent potok

Corov potok

Pekoy potok

Brurov potoek

Calovski potok

Sljivovitki do

Katusnica (Drapski

potok, Rakitmi potok,
Brkovica potok )

Marketk: potok

Megarski potok

Mitrica potok

Curefkl potok




5.3 Povriinske vode

Ohve podrudje 1ma prilican brog izvora kojl se ne mogu smatrati izdasnim zbog geoloikog sastava
terena kroz koji voda brzo i lako prodire. Vodeno bogatstvo pored izvora Zing 1| vodotokovi 1
podzemne vode. Podzemnim vodama je narofito bogato podruéie mesta Zlatibor, gpde ove vode
cirkulifu kroz razlifite pukotinske sisteme.

Sve reke pripadaju crnomorskom slive. Odvode se preko dva slivna podrudia: drinskog, u koji se
uliva Cri Rzav sa svojim pritokama 1 podruéje Zapadne Morave, preko pritoka Sudice (preko
bretinje) i Velikog Rzava (preko Moravice). Vododelnica se proteze od Murtenee na jugoistoku,
preko Zlatibora, do masiva Tare na severozapadu. Povriimski tokovi na karbonatnom delu terema
uglaynom ponire, tako da ove predele éesto prate suve doline, visece doline, pononi | drug
karakteristiém karstm geomorfolodki oblic

Na karbonatmim delovima terena nalaze e manje reke | potoci. Ovi vodotoc Eesto imaju bujiéni
karakter pogotovo u prolede u peniodima intenziviath padavina 1 topljenja snega.

Veliki broj zastupliemh litostratigrafskih jedinica. njihovi medusobm  odnosi  uslovijeni
tektonskim pokretima | razliGitim geomorfolodkim pojavama I procesima, stvorili su predusloy
za  stvaranje slozenih hidrogeolodkih pnlike na ovom  podrudio.  Pojedini delovi  sc
odlikupuveoma velikom vodonosnoséu | povolinim  hidrogecloskim karaktenstikama, dok se
pojeding mesta karakteridu kao “wslovino™ bezvodn delow terena, ili terem u kojima se formiraju
izdani sa slabim hidrogeolofkim karakteristikama.

5.4 Podzemne vode

S obzirom na Einjenicu da podrudje Zlaubora led na serpentinu, za podzemne vode jo
karakteristitan razbijen tip 1zdani, To su pukotinske podzemne vode koje cirkulidu kroz razlitite
pukotinske sisteme. Stene se odlikoju malom primamom porozneicu, ali naknadmm delovanjem
egzogenih i endogenih procesa doflo je do povecenja njthove propusnosti Pukotinski tip vece
izdadnosti formiran je u okviru Zlatiborskog ultramafitskog masiva, prvenstveno na serpentme.
Chvaj tip izdam ima dominantno rasprostranjens na Sirem podrudju

Dommnaninu wlogu u pribranjivanju pukotnskog tpa mmaju atmostersks wloz ali 1 1z pnliva
vode karstnog tipa izdani | karstno-pukotinskog tipa sa kojima je u kontekiu na vecem delu
podrutja. Tre¢i vid prihmnjivanja ja na racun gubljenia vode povrdinskih tokova difueno du
korta vodotokova. Rezerva podzemnih voda formiranih u okviry pukotinskog tipa su manje od
rezervi podzemmih voda formiranih u okviru karstnog tipa.

Narogito je podzemnim vodama bogato podruéje oko Voda 1 Palisada Take bunar kod
Obudojevice daje, na dubini od 20 m, 50 115, a na dubimi od 30m, 70 I/s. Voda iz ovih bunara jc
histra, proseéne temperature 9-10 'C i veoma prijatna za pice.



5.5 Pedoloik: sastav

MNa nadin koriséenja zemljidta u ovoj] opSiini su uticali khma, reljef, nadmorska visina, drustveno-
ekonomske prilike, tradicija, navike, stvoreno materjalno bogatstvo | ekonomski uslow,
Osnovne kategorije konScenja zemljista su. gradevinsko, poljoprivredno, Sumsko 1 ostalo {refni
tokovi, neplodno zemljidte, kamenjari, putevi, moévare 1 dr.}. U okviru osnoviih kategorija
korif¢enja zemljidta. najvide je rastupljenc poljoprivredno zemipdte sa 33109 ha (51,04%),
sumsko zemljidte sa 19.309 ha (29,85%), ostalo zemljifte sa 6 182 ha (9.56%:), | gradevinsko
zemijidte sa 6.176% ha (9.55%).

Za podruje Zlatibora karakteristitne pedosekvence su

-kisela, smeda i podzolasta zemljiSie

n) kiseln smedo zemifsie - ova remljifta se nalaze najCedce pod Sumom ili pod
pasmjackim formacijama, dok se pod oranicama znammo rede srecu.

b} parapodzalasta zemifife - povoljnija su od kiselth smedih pedosekvenci 1z kojih se
razvijaju, Veda kiselost | stromadtvo u bazama mogu se lake kongovat pnmenom adekvalnih
agrotehnickih mer

~Humusno silikaima, smedda 1 parapodsoeliasio semififia g serpeniin

Na serpentinima se obrazwju zemljifni kompleksi sasvim specifinog izgleda 1| posebnog
ekoloikog znataja zbog &ega su i naseljent specifiénom |, serpentinskom vegetacijom,, Planinsk
vrhovi | nagstrmije padine su pokrivene humusno-silikatmm zemljidima.
Smeda zemljidta su rasprostranjena obiéng na prisojmim poloZajima do 1WKm nadmorske visine
1 obi¢no su nasehiena crmim borom. Lifene zaStine vegetacije. ove podsckvence su igrazilo
podlodne eroziji, pri femu nepropuspost 72 vodu ima presudnu wloge. Retko th nalszimo van
Sume.

-Rendzine | smreda zemijiita na jedrim Erecrnyacime:

Chvay up zemijidta se srece na nadmorskoy visini od 900-1600 m. Za ove zrazio sumske
terene vezane su uglavnom sumske zajedmee bukve 1 jele,

~Smeda zemlf i na fedrim krefnjacima | dolomitima:

Ova zemljidta pripadaju grupi brdskih | planinskih predela. Kako s¢ smede remljite nalazn u
vrlo dirokom visinskom intervalu, sadraj humusa u njemu znatno vanra U7 vigémjim zapadnim
oblastima uz veée udeite detinarskih vrsia ( smrée § bom na pr. ) ova zemljidta mogu biti | znatno
kischija.

Smede zemljifte je obilne naselieno zemljifnom faunom, a postoje | dobri uslovi za rad
mikroorganizama humifikatora. Stoga je biolodka aktiviost kod owvih zemlpdta natna, pa jo
organska materija po pravilu dobro razlodens 1 pretvorena u oblik zrelog humusa. Pod &istim
smréevim ili borovim Sumama zemljidte je jate zakiseljeno | biolodka aktivnost opada, pa se
obrazuje prelazni ili pak sirovi humus, Geomorfoloike karaktenstike terena 1 klima, kao 1 obilje
neiskoridéenog zemljidta prudaju dobmu osnovu vocarske prorzvodnie,



5.6 Klima

Klima ovog podrudja pripada umereno-kontmentalnom npu. sa uticajern plaminske klime. U
vazduhu se nalazi visok procenat kiseonika 1 ozona koji su uslovljem geogratskim polozajem.
MNa velikim visinama 1znad ovop podrutja dolan do sudsranja 1 prokimanja vazdudmh masa,
koje prodiru iz Sredozemlija | sa Karpata Pored visokog prisustva ozona i kiseonika klimatska
pogodnost se ogleda 1+ u umereno hladnim zimama (najniZa sredma temperatura u januany je
3.4°C) 1 blagim letima bez tropskih vrudina { najviia srednja temperatura u avgustu je 16.8°CY),

5.7 Varduh

Srednje podisnje | mesetne tempersture vazduha se beleZe na meterzolofko) stamici Zlatibor,
Umereno hladne zime sa najnizom srednjom temperaturom u januaru od 3.4°C, |
blaga leta bez tropskih vrecing sa najvidom srednjom temperaturom u avgustu od 16,8"C,

(4] 1
potvrduju konstataciju o klimatsko) pogodnosti Zlatibora,
Viainost vazduha je relativno mala {76%), u odnosu na druga shiéna podrudja, &to je posledica
relativno visckih temperatura, obefumljenost 1 1zrazite poroenost zemljitta



Srednje  mesefne, godifnje 1 ekstremne vrednost  1981-20010  (lzvor:  Republicki
hidrometeorolotk: zavod)
|jan-[llfah.lmmt|apr.]rr|ﬂj_|__jun|julI-avg|5:p.|ﬂkl.‘mv.|dec.|gﬂd.|
TEMPERATURA "C
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Na kvalitet vazduha utiée | donekle nepovoljne stanje fumskog fonda. Sume su zastupljene na
povréini od 19309 ha od ukupne teritorije Opétine Optimalna pofumljenost je 70.5%. U
okviru umskih povréina proseéna drvna masa Setinara iznosi 12,531 m , a lidéara | 429 m'

5.8 Flora 1 fauna

Zelene poveiine su deo #ivotnog prostora koji je obrastao vegetacijom. Svetski standards
propisuju zelene travnate povriine za jednog Coveka na povesim od 2,5 moza gradska naselja,
Na teritongi Zlatthora su zadovoljeni standard: Sto se e zelemb poveding

Suma kao deo vepetacye 1 integralm deo prirode spada medu najkompleksnije ckosisteme na
zemlyi, & stamje 1 stepen ofuvanost Suma u najpvedo] men odraZavaju nivo oéuvanja primode i
Fivotne sredine. Prema nameni, sve drfavne Sume unutar opitine mogu sc podeliti u tetin
namenske celine: predeli narodiih pnrodmhb lepota (rezervat Park Suma,, Viegor, Cigota),
tunstitko rekreaciona zona (Zlatbor, Ribméko jezemo, Tomik), parkovska zona (Zlatibor) i
privredne Sume

MNa tertoryi opéiine odredene su sledece Sumske zajednice:

- brdska bukova Suma

- fuma kKitnjaka | crmog graba

- Sume bukve i bekvice

- zajednica rakite

- hazifilne fume hrasta kitnjaka

- fuma balkanskog kitnjaka na Zlatiboru

- Suma bukve 1 jele

- fuma kitnjaka i cera

- fuma bukve 1 ernog graba.
Pored Sumskih zajednica na tentoriji opétine su zastupljene 1 travno-zeljaste zajedmce, gde je
najéeite 1 na najveco] povrdini zastupljena asocijacija padmackog tpa (Peeto melineri,
Plantagineto carinatae), koja zawaima velike povrding platoa 1 grebena na kojima prekmva
najvedi  dep  ogranaka 1 zarmvmi, =2 plitkim  skeletmm  zemljiStem



MNa zaravijenim zemljiftima, obiee na platoima izdignutith brezuljaka 1 grebena, na kojima
su obrazovane nesto dublie nastage zemljidta, prostire se zajednica Festwceio swicaloe-
poleniilelo- Zlatiborensis,

17 sastavu mesovitih zajednica cmag 1 belog bora, pored osnovnih vrsta, o prizemnom spraty
rastu crnjusa, borovnica, jeremidak.,

Majéesce vrste koje ulaze u asocnacije brdsko-planinskih travnjaka su Fesinca valesiaea,
Trifadrum repers, Trifodtum alpestrae, Trifolnmm arvenseae, Orattogalum temujolivm, Lotus
cormiculatus, Sanguisorba miner, Sanguisorba muricala, Plamiago  lanceslata, Rumex
aoetasella, Amthoxentium  odoratum, Poa moliner, Filipendula haxaperala, Plamtago
carimata, Medicage prostrata, Poa pretensis ss. angustifolia, Thymus jankae. Do
xerhica, td.

5.9 Zadticena prirodna dobra

Ma teritoriji Zlatibora nalaze se zadticena prirodna dobra, rezervati | odredeni lokaliteti, kao i
nepokretna kulturna dobra. MNa teritonji koja je obuhvadena granicama Prostomog plana
opétine Cajetina {Uslovi zadtite prirode i Zivotne sredine za poterbe izrade Prostomoy plana
opstine Cajetina sa StrateSkom procenom uticaja na Zvotnu sredimy, br 03-20902 od
22.11.2006. godine — Zavod za zaStitu prirode Srbije), nalaze se sledea zadticena dobra |
vrednost:

-  Regzervat | Park Suma™ (Zlatibor kod mesta Ribnica) - sastojina Sume

stogodidnjeg belog bora ( Pimus sifvestris) ukupne povréine 12.54 ha

- Tri stabla croog bora (Pinus migra) - Zlatibor KO Dobroselica k.p. br. 3820,
3810, 3818 u vlasmitvu pravoslavne parchije - prirodna retkost botamékog
karaktera

- Spomenik prnirode - _Stopiéa pecma” (KO Trnava 1 KO Rodanstvo), ukupne
povrsine 65, 82 ha

- Spomenik kulture — kompicks Staro selo u Swrogojnu i prirodm proster oko
njega, ukupne povriine 25,24 ha.
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slika 2. Karia zasticenth prirodmh dobara

5.10 Karaktenstike zastibenog podrudja Zlatibor

1) skladu sa svojim srednjoroénim programom rada, Zavod za zadtiu prirode Srbije je 2005,
goding napravio predlog Studije zadtie Zlatibora 1 megovo vrednovanje kao Park pnrode
JZlatibor” - prirodno dobro od izuzetnog snacaja. Prema zakonskoj proceduri, Studija je
dostavljena Ministarstvu nouke | zadtite Zivomne sredine - Uprawvi za zastitu Zivoing sredine,
radi donodenjn akia o zadtiti. Procedura je jod u toku, & u meduvremenu je tzvriena revizija
podataka vezano za biodiverzitet 1 uskiadena sa novom rakonskom regulativom.

Na teritoriji opétine Cajetina nalazi se oko %3.5% prirodnog dobra Zlatibor. Tu se nalazi
jedne od najznadajnijih stamiita autohtomh borovih fuma, sa ofuvanim  predeonim
karakteristikama, velikom raznovrsnodéu biljnog 1 Zivotinjskog sveta, il fond brop preko
958 vrsta biljaka (3o predstavlja 29.3% od ukupnog broja flore Srbiyje) 1 224 vrste faune



kigmenjaka (5to predstavlja 42% wvrsta ptica 1+ 355% od ukupnog broja sTsta sisara
zabelezenih u Srhiji). Od posebne vrednosti su retke 1 ngrozene vrsie divije flore 1 faune 1
njithova staridta, njithova zadtita, oduvanje 1 racionilno konscenje prirodnih resursa. odrzanje
visokog kvaliteta fivotne sredine 1 jedinstvene graditeljske bastine 1 etno nasleda 1 stvaranje
uslova za odrzivi rzvoj zastiéenog prirodnog dobra 1 obodnih podrsja

Prema Studiji zastite, Zlatibor je svrstan u Prvu kategoriju - prirodno dobro od izuzetnog
enadaja, na osnovu Zakona o zaStin Xivotne sredine 1 Pravilnika o kategonzacip zaShienih
prirodnih dobara (. Slubbeni glasnik RS” br. 30/02). Prema [UCN klasifikacii (Medunarodne
unije za zastitu prirode), Zlatibor spada u V kategonju | Protected landscape ), Sto enali da je
.cilj upravljanja zadtita predela i rekreacija na tom podruéju, gde je medusobno dejstvo lpudi i
prirode tokom vremena oblikovalo prepoznatijive osobine podrulja sa magajnim estetskim
ckologkim 1/1h kulturmim vrednostsma, ¢esto praceno visokom biolofkom removrsnodcu.

Park prirode  Flatibor® za sada nema medunarodni status,

Podruéje Zlatibora se definife kao Objekal geonasleds Srbije (Zavod za zadtitu prirode Srbije
2003], IPA — Znafajno biling podrudje Centralne | Istoéne Evrope {Important Plant Areas in
Central and Eastern Ewrope, Plantlife International 2005}, 1 potencijalne Emerald podrudye
{ Potential Emerald Area)

Prema reimima zatite, na Zlatiboru se defimidu tr stepena: 1, 171 111

Pod rezimom [ stepena zastite predlodena je povrding od 1.332.74 ha (4,14% ukupne povriine
radticenog dobra) na lokahtetima

Cavlovac — Crni Rzay
Viogor

Krvavac — Malinjak
Griia

LI prvom stepenu zadtite zabranjeno je koniSéemje prirodnih bogatstava i iskljocuju se svi
oblict korié¢enja prostora, osim nauémih istrazivanja i kentrolisane edukacije

Ee.‘-!:im zadtite 11 stepena obuhvatao b povriing od 7367 83 ha (22,9%) 1 lokalitete u opstim
ajeting!



Osojnica

Viogor - Guiterica

Klisura Ribnica — Crni Vrh
Ribniko jezero

Omarsks potok — Dubrava - Kljun
Uvac - Sedla

Ravni Tomik

Dwobroseliéka reka — Donje selo
Brijaé

Ci¢ina pedina

Dubrava

Cigota

MNa ovom prostoru se obvrduje ogramlens | strogo kontrolisano kondcenje prirodnih
bogatstava, dok se aktivnosti u prostoru mogu vrditi u men koja omogucava unapredivan)e
stanja 1 prezentaciju prrodnog dobra, bez posledica po njegove primame vrednost,

Preostali deo prirodnog dobra se nalazi u rezimu zastite 111 stepena 1 obuhvata 23. 474,29 ha
. 72.96% ukupno zadticene povriing, U ovom redimu zadtite utveduje se selektivno |
ograniéeno koridéenje prirodnih bogatstava i kontrolisane intervencije i aktivnost u prostoru
ukoliko su uskladene sa lunkecijama zadtiéenog prirodnog dobra.

Vrednost podruja

- 958 taksona iz grupe vidih biljaka (iskljudujuci Bryophyta), $to éim 29,3% ukupnog broja
vrsta flore Srhije

- 150 vrsta ptica, 116 je vrsta ptica gnezdarica; na Zlatiboru &ivi 42% od svih do sada
registrovanih vrsta ptica na nacionalnom mvou

- 54 vrste sisara, Sto &mi 55.5% od ukupnog broga sisara u Srban. Posebno snalane viste
ovop podrudja su: medved, vuk, vidra, divokoza,

- 14 vrsta vedozemaca 1 gmizavace, kop su svi kandidati za Crvenn hstu ugroZemh
ki¢memaka Srbije,

- 280 vrsta insekata 1z 36 familija



511 Kultumo-istorizske odlike

Zlatibor je bogat spomenicima pocev jog od neolitskog doba. To ukarzuje da je ovaj prostor
bio inferesantan za nastanivanje jo4 od davnina. Prvi poznati stanovmict su bili Tlirt, o Cemu
svedole njihova groblja (.gradine™) u okolnim selima (Kriva Reka, Ljubid, Mufvete,
Branedci i sl.). Takode iz rimskog perioda potite dosta utvrdenja, puteva, nmadgrobnih
spomenika. 1z srednjeg veka, perioda formiranja srpske drzave 1 penoda turske viadavine,
postoji itav niz spomenika {manastiri, crkve, spomenici, utvrdenga 1 sl.)

Prepoznatljivost ovog podruﬁjﬂ se ogleda 1 u etnografskim mﬂtl"r'l!Tt-bl., folkloru, arhitektun,
starim zanatima, gastronomiji, tradicionalnoy gostopnmijivost | sl Na teritongi Zlatibora se
nalaze zafticena prnirodna dobra, rezervati 1 odredeni lokaliteti, kao | pepokretna kulturna
dobra.

Prirodne  karakteristike, zajedno sa  kultumo-istorijskim  vrednostima 1 geografskim
poloZajem, daje realnu | dobru osnovu | preduslove za dalp osmidljem razve) ne samo
zdravstvenog turizma. Realne Sanse postoje 1 za dalj razvoj kongresnog, sportskog,
kulturnog, cko i etno turizma, tranzitnog, izletniCkog, lovnog 1 nbolovnog i sl

Fgi:

Slika 3. Tunstiéka mapa £latibora




Slika 4. Karta obuhvacenog podrud;a




3,12 Geografski faktori koji prouzrokuju specifiéne karaktenisike, kvalitet ili reputaciju
usluga u pitanju

Specijaina bolnica . Cigota™ je locirana u beloborovoj stoletnoj Sumi u nascljenom mesty
Zlatibor, 4 km jugozapadno od Cajetine-sredidta opitine, u delu koji starosedeocci zovu Banja.
Mesto Zlatibor je deo blagozatalasane visoravni okruZeno sa istoka brdom Grading 1 Crm vrh,
sa jugoistoka Glavudzom koja se nastavija planinskim prevojem CIGOTA, sa juga Tomikom,
jugozapada Kobiljom glavom | sa zapada Viegorom, Ovap predeo presecaju vodotokovi
Obudojevica | Cmi Rzav sa pritokama. Biljni pokrivaé éine uglavnom travnate zajednice
isprekidane pramenovima crno 1 beloborove Sume, fumom hrasta kitnjaka ( prirodna retkost
i nadmorsko] vising oko 1000m ), planinske bukve...

Zlatibor se nalazi na nadmorskoj visini od 1000 metara 1 ima 1 do 2200 sundanih sati
godisnje. Nad Zlatiborom se kovitlaju vazduine strupe stvarajués ruzu vetrova. RuZa vetrova
se pravi od kontinentalne i tropske klime koje su sustiCu na ovoj planmi!

Baé ta ru¥a vetrova ima blagotvorno dejstvo na promene na ofima (egzoftalmus) koje se
javhjaju kod povecane funkcije Stitaste Flezde, Tako da se preporuéuje boravak na
Zlatiborskom vazduhu svim pacijentima sa hipertireozom, posebno onmm koji imaju posebnu
formu ove bolesti sa tzraZzenim olmim promenama.

Varduh na Zlatiboru je jonizovan tako da rasteruje melanhul:_]u I neraspoloZenje, podstide
razdraganost. Bolesti dtitaste Flezde bilo u smislu povecane ili smanjene funkeije izazivaju
promene raspoloZenja, u smislu apatiénosti, gubitaka elana 1 nedostatka vohe, ko da je
svakako boravak na ovom vazduhu i sa te stranc blagotvoran i pomake izletenju bolest,

Zlatibor sa vide od 200 sunéanih dana podignje, povolinom klimom, bogatsivom bilinog
sveta, bez aerozagadenja i buke, pogoduje zdravlju, prevenciji i letenju mnogih bolesti.
Boravak na Zlatiboru poboljgava krvau sliku, jata imunitet, pozitivno utiée na raspolofen)e,
ublazava alergijske reakcije | promene na ko#i, snizava krvni pritsak. .. Jedinstvena klima sa
koncentracijom joda u vazduhu vedom deset puta nego u prosecnoj gradsko) sredini,
radovolistvo | mir prua 1 gojaznoj dect | adolescentima,

Smatra se da je presudan éinilac v blagotvornom dejstva ovih krajeva na Covediji orgamzam
atmosferskl elektncitet i jonizacija vazduha, a zlatiborska visoravan, mestimiéno posumljena,
sa specifiénim geomorfolotkim karakteristikama, sa subalpskom klimom i velikim brojem
maglovitih dana, sa proplancima 1 pasnjacima, biljinim 1 Zivotingskim svetom poscbno
pogoduje za ledenje pojaznosti 1 oboljena Stitaste Zlezde

Idelano bi bilo da tokom godine svi omi koji imaju problem sa poremecéajem finkcije ih grade
ititaste Zlezde borave dva puta godifnje na &istom Zlatborskom vazduhu, najmanje 15 dana!

Klimato-terapijske procedure se primenjuju kontinuirano tokom cele godine 1 to acroterapija ¢
helioterapia u kombinaciji sa fizickom aktivnodéu ali 1 o mirovanju. DuZina trajana
procedura se prilagodava tipu oboljenja, stanju pacijenata, vrsti procedure | mikroklimatskim
prilikama



Indikacije za primenu klimatoterapije
- Sve bolesti stitaste Flezde, posebno Graves-Basedowljeva bolesti, kao 1 druge
endokrine | metabolicke bolestt, pre svega dijabetes 1 razliciti obhici gojaznosn,
- Bla# oblici hromiéne obstruktivne bolesti pluca ukljuujucs 1 dedpn werast,
- Arterijska hipertireoza | kardiovaskularne bolesti bez rnakova dekompenzacije
crea i tefih armmija,

- Stanja posle moZdanog udara 1 druga neurolosks oboljena,

- Malokrvnost stanga posle operacia, stanja posle primene hemoterapije | terapije
Fracemem,

- Hromiém ramor, opita slabost | malaksalost, stresna stanja

LI tom smislu formirane su staze sdravlja | proston za vetbanje u prirodi a u pnipremi
su klimatorijumi - proston u prired namengent 1 pnlagoden za primenu
klimatoterapijskih procedura taéno prema propisanom refimu | indikaciama za vec
brog konsnika istovremeno.

Postojede staze zdravija’

. . JKondina staza®- visinska razhka @ 1000 - 1042m

- duZina staze je 5.28km
- minimalm nagib 1,4%
- maksimalni nagibi 13,31 11,3%
- proseéan nagib 4,2%
2. Nranjevina™ — visinska razlika: 1000 — 1045m
~ dufina 4 44km
- minimalm nagh 1,1%
- maksimalni nagibi 1581 13.6%
- prosedan nagib 4,5%
3. .. Jedini bor” ~ visinska razlika @ 1000 - 113%m
- dudina Skm
- minimaln nagb 1,1%
- maksimalni nagibi 24,7 1 26,3%
- prosedan nagib 5.9%
4. .. Gagijeva staza™ — vismska razlika : 1000 - 1044
- dudina 4 85km
- minimaln nagib 1,1%

- maksimalm nagibi 16,21 17.2%



- prosetan nagib 4.7

5. ., Cigota * — visinska razlika 1000 — 1046m
- duZina 6.25km
- minimaini nagib 4, 1%
- maksimalni nagibi 1571 16 8%
- prosetan nagib 69%

6, . Farma * ~ visinska razlika 1000 - 108%m
- duZina 6_33km
- minimalm nagib 1.1%
- maksimalnt nagiba 19,1 1 23.6%
- prosefan nagib 3. 2%

Podrudje obuhvadeno Elaboratom omogudéava planiranje | projektovanje jof staza zdravlja
prema odredenim zahtevima interesnih grupa, formiranih na osnovu starosne dobs,
zdravstvenog stanja, kondicije i potrebnih rekvizita | pefadke, planinarske, bicikhsticke staze,
kao 1 staze za nordijsko skyjanje, staze za pripreme sportista... ). Pravel razvoja su usmerem
prema Viogoru ( Semegnjevo ) | prema Cigoti.

U ovom pedruéy) je 1 Ribnicko jezero, koje u narednom penodu od podrudia za

vodosnabdevame prelaz u sportsko- rekreativiu zonu 1 na ta) nadin se ofvaraju mogucnost
za prodirenje aktivnosti sportske medicing, rekreacije pod medicinskim nadzorom

MNa podrucju Tornika je skyjalifte sa stazama za alpsko skijanje a medicinsku podriku JF
LSkijalidta Srbije” pruka Specijaina bolnica  Cigota™ u vieme zimske i letnje sezone



Slika 5. Kara staza zdravlja u obubvacenom podrudiu




5.13 Ljudski faktori koji prowzrokuju specifiéne karakteristike, kvalitet ili reputaciju usluga

D bi se prufile vrhunske usluge iz oblass rdravatveno- turistickih ushoga potreban je visoko
struéan i obrazovan kadar kojeg &me:

- u radnoj jedinici Ugostitel jstva rade Skolovam 1 obucem | dijetetian -nutnicionist. Kuvari,
poslasticar, mesan, toéioc pica.

- 1 Slukbi Inboratorijske dijagnostike (biohemijske-hematolodke | imonulodke) rade laboranti 1
magistor termacije — medicinsks biohemidar.

- Odeljenje za Azikalnu medicinu i rehabilitaciu ead sprovodi strudan tim lekara specijalista fimkalne
medicine | rehabilitacije, fimoterapeuta , masera | drogih kadrova

- Program za redukeiju telesne te#ine | promene kvaliteta Fivota odraslih Sne: medicinske sestre-
rekreaton, profeson fidéke kulture od kojih je jedan doktor nauka, nuiricionisn, psiholog i lekan
speciialistl iImfeTmist,

-1 Progrramu za prevencijy, ledenje i rehnbilitaciu gojarnost kod dece 1 sdolescenata uoestvayu
lekor pedijstar - endikrinolog, specijalist fizikalne medicine i rehabililacije, psiholog, nuiricionista,
profeson fzitkog vaspitanja Mzioterapeuti, medicinske sestre | animaton.

- o Programu za ledenje § rehabiltacijn oboljenja Stitaste Flezde rade: lekari specijalsh intermisti,
specijalista internista — endokrinolog, specijalista internista — kardiolog, medicinske sestre.

- Ddeljenje nukleame medicine ¢ine: lekan specijalist nukicame medicine, medicinske sesire i
tehnidari.

- u slukbi Recepeije radi kadar sa srednjom strudnom spremom adekvatnog profila.

- stufbu Marketinga Sine masteri ekonomije 1 marketinga a posao odnosa sa pavnoida radi master
srbista

- Specijalne bibilioteci , Cigota® radi bibiliotekar ssvemik, master.

- u [nformativinom sistemo  Cigote™ radi dipl indenjer efektrotehnike.

Posledica pruzanja zdravstveno-turistickib usluga od strane ovog ljudskog fakora, koji se

nalazi u Specijalnoj bolnici  Cigota”, je odlazak korisnika sa poboljsanim zdravstvenim
stanjem ili kompletnim 1zlefenjem.

Nada Milodcvic, diplomirani inZenjer pejzaine arhitekiure, pomocnik dircktora za
nemedicinske poslove



6. PODAC] O STECENQI REPUTACLI

Specijalng bolnica, osnovana 1964, poznata kao “CIGOTA", bavi se kompletnom
dijagnostikom 1 terapijom oboljema Stitaste Zlezde, dijagnostikom 1 terapyom
kardiovaskularnih oboljenja, dijagnostikom osteoporoze, terapijom deéje | adolescentne
gojarnost, dijagnostitkom 1 terapijom oboljenja kodtano zglobnog sistema

LZahvaljujuéi velikom entuzijazmu. prvenstveno lekara, koji su svojm upormm radom
razvijali | unapredivali ovu ustanove, Zavod 1997, godine prerasta u Institul za Stitastu Zlezdu
1 metabolizam,

Odluku o osmivanju Specijalne bolnice za bolesn Sutaste Zlezde 1 metabolizma Zlanibor,
Cajetina donela je Vlada Republike Srbije (2007,

Od osnivanja pa do danas tefilo se velikom naudno-struénom usponi. Da b se ta naudéno
strudna aktivnost realizovala Institut je poleo saradnju sa Institutom za endoknnolognu,
dijabetes 1 bolesti metabolizma Univerziteta kliniékog centra u Beogradu, $to je omoguéilo da
Institut postane baza Medicinskog fakulteta u okviru koje ¢e se raeviti nsulng, prosvetna i
specijahizovana delatnost.

L nadoj ustanovi su odrzana predavanja stranih 1 domadih struCnjaka (5est simpozijuma sa
medunarodnim veeddem, dva nauéna skupa o obolinjima Stitaste 2lezde, tri srpska kongresa o
Stitasto) Hezdi sa medunarodnim uéescem, tn medunarodna nauéna skupa o gojaznost, tn
simpozijuma o adolescentnoj gojaznostt | prvi srpski kongres o pojaznosn | dva naulna
skupa o gojamosti }

Sve znatajnije dogadaje, koji su se odr2ali u Specijalnoy bolniei pratila je nada izdavadka
aktrvmost.

Odrzano je Sest Jugoslovenskih simpozijuma o Stitasto] Hezdi sa medunarodmim uéeicem.

Stampani su zbornici radova

s  ZBORNIK RADOVA PRVOG JUGOSLOVENSKOG SIMPOZIIUMA O
STITASTO! ZLEZDI (zhomik radova), Udru#enje endokrinologe Jugoslavige,
Kragujevac, 1967

« DRUGH JUGOSLOVENSKI SIMPOZIJUM O STITASTOJ ZLEZD] {zbormik
radova), Udrufenje endokninologa Jugoslavije, Kraguevac, 1971

s TRECTJUGDSLOVENSKI SIMPOZLIUM O STITASTOJ ZLEZDI { zbornik
radova), Beograd, 1976,

s  CETVRTIJUGOSLOVENSKI SIMPOZITUM O STITASTOJ ZLEZDI { zbornik
madova), Zlatibor, [98R0,

o PETIJUGOSLOVENSKI SIMPOZIJUM O STITASTOJ ZLEZDI (zbornik radova),
Beograd, 1985

* SESTIJUGOSLOVENSKI SIMPOZIUM O STITASTOI ZLEZDI { zbornik radova),
Udru?enje endokrinologa Jugoslavie,



NAUCNI SKUPOV]

e PRVINAUCNI SKUP O STITASTOJ ZLEZDI, Srpska akademija nauka i
wmetnost 1 Specijalm zavod Zlanbor, Beograd, 1996
HIPERTIROIDEZAM, 1996
DRUGI NAUCNI SKUP O STITASTO) ZLEZDI, Srpska akademija nnuka |
umetnosti, Medicinski fakultet v Beogradu, Institut za Stitastu 2lezdu
metabolizam, Beograd 2001.

*  PRVI SRPSKI KONGRES O STITASTOJ ZLEZD] SA MEPUNARODNIM
UCESCEM (zbormik saZetaka); Zlatibor, 2010, Radovi sa Prvog srpskog kongresa
objavljeni su u Medicinskom glasniku.

Odrzana su tri medunarodna naudna skupa o gojaznosti | objavljene u monografijama

o  GOJAZNOST, Zlatbor 1993
ELABORAT PREVENCIIA | LECENJE GOJAZNPSTI KOD DECE |
ADOLESCENATA U SRBIJI, Specijalna bolnica za bolesti $titaste Flezde i
bolesti metabolizma  Zlatibor”, Medicinski glasnik, br. 23, jul 2007,

» MEDICINSKI PRAVILNIK CENTRA ZA PREVENCIU 1 LECENJE
GOIAZNOSTI KOD DECE 1 ADOLESCENATA, Specijalna bolnica za
bolesti Stitaste 2lezde 1 bolest metabolizma | Zlatibor™, Medicinsk glasnik,
2008,

Odriana su tn simpozijuma o adolescentno] gojaznosti {mart 2010, mart 2011, apnl 2012},
| radovi su objavljeni u Medicinskom glasnike br. 34, 39, 44, Radowvi su dostupni 1 u
elektronskom obliku

Specijaina bolnica izdaje 1 "Medicinski glasnik™ je struéni 1 nauém tasopis namenjeén direm
krugu korisnika, prvenstveno lekara raelififih specijalnosti, ali | konsnicima iz oblast koje su
graniéne ih kompatibilne sa medicinom. Tokom vide od dve decentje 1zlaZenja postepeno j&
profilisan do prepoznatljivog izvora izuzetno konsnih, pouzdanih, aktuelnih 1 proverenih
informactija 1z medicinske struke, onginalmh nauénth radova i doprinosa, savrementh
redovno obnovljenih vodica za praksu, aktuginih informacija 12 medicinskih ¢
paramedicinskih asocyjacija ali 1 zammljivih osvria na istoriju medicine, ledenja 1 zasluinih
litnosti u ovoj delatnosti ljudskog uma i vestine. Casopis je pored kvalitetnog sadr¥aja
1zuzetno lepo opremljen, vizuelno dopadljiv, savremenog izgleda 1 umesnog olwma,
Sadrzajem, izgledom, redovmm izlaZenjem 1 postojamem elektrosnke verzje, Casoms je
uvricen u najobimniju EBSCO bazu ACADEMIC SEARCH COMPLETE

Slatus;
kategorija fasopisa PRS2

BIC impaki faktor 5 0,020

Separat priredio

Borde Bordevic, master srbista, menadzer za odnose sa javnoidu



7. OPIS PRUZANIA USLUGA

7.1 Letenje i rehabilitaciju oboljenja Stitaste dHezde

Osnivanjem Spechalnog stacionarmog lecilista za hipertireozu 1964 godine osnovano je i
interno odeljenje sa jednim fekrom | dve medicinske sestre. Osnovna delatmost ove slukbe je
rehabilitacija, lefenje 1 edukacija pacijenata sa bolestima Stitaste #lezde | bolesn
metabolirma,

Danas je Interno odeljenje jedna velika slufba, savremeno opremlpena, ko radi 24 éasa
dnevno, 365 dana u godim

Zlatibor se nalazi na nadmorskoj visini od 100 metama | ima 18277 sunéamh sati godisnje.
Nad Zlatiborom se kovitlaju vazduine struje stvarajuct Rudu vetrova. RuZa vefrova nastaje od
kontinentalne | tropske klime koje se susrecu na ovoj planimi!

RuZa vetrova ima blagotvomo dejstve na promene na ofima {egzoftalmus) koje se javijaju
kod povecane funkcgje Stitaste 2lezde. Preporutuje se boravak na Zlatiborskom vazduhu svim
pacijentima sa hipertireozom, posebno onim keji imaju posebnu formu ove bolesh sa
IzraZenim onim promenama.

Vazduh na Zlatiboru je jonizovan tako da rasteruje melanholiju 1 neraspolodenje, podstile
razdraganost. Bolesti &titaste Zlezde bilo u smislu povecane ili smanjene funkeije izazivaju
promene raspolofenia, u smislo apaticnosh, gubitaka elana 1 nedostatka volje, ko da je
svakako boravak na ovom vazduhu 1 sa te strane blagotvoran | pomaZe 1zledenju bolesti.

Idelano bi bilo da tokom godine svi oni koji imaju problem sa poremecajem finkeije ili grade
Stitaste Hlezde borave dva puta godifnje na Sistom Zlatiborskom vazduhu, najmanje 15 danal

Usluge koje pria Intemo odeljenje, msu bazirane samo na pacijente obolele od Stitaste
#lezde, ved | na sve ostale pacijente u nadoj ustanovy, kao 1 goste kop dolaze na Zlatibor,
Pruzamo usluge rehabilitacyje | nege pacienata na odeliemu fizikalne medicine, Kontmivrano
nadgledamo putem video nadzora pacijente smestene u terapiskom bloku 1 vodimo brigu o
deci korisnicima Programa dedije pojaenosti, Pruzamo potrebne medicinske usluge postima
kojima je potrebna medicinska pomoc.a nisu smestent u naso) ustanovi,

Dolaskom u Specyalnu bolmcu na stacionamo ledénje, pacient se javla na glavnu
recepenu, gde se prijavijuje 1 dobija sobu za smedta). Potom se smedta u sobu, uz pomoc
radnika obezbedenja. Javlia se na “Medicmsku recepeyiu™, gde otvara istoriju bolesn, u ERG
kabinetw radi EKG snimak. Odlazi na Interno odeljenje gde biva rasporeden kod lekara kop
ce ga vodint tokom boravka u naSoj ustanovi. Lekar Internog odeljenja izvrsi klimeékn pregled,



1 pacijenta upucuje na pretrage prema indikacijama. Zakazuje kontroln pregled prema
klimiékom stanju pacnenta. Pred sam kraj boravka v naso) ustanovi, lekar pnprema otpusnu
listu, pde beled sve uradenje analize | preglede 1 opswe stampe pacijenta tokom boravka u
nafo) ustanovi. Pre odlaska 1z nase ustanove. pacijent dobija otpusnu histu na Internom

odehienju 1 odjavljuje se sa glavne recepeije.

7.1.1 Prijemna slufba

Specyalna bolmica ‘f1guta" ima 1 prijemu sluzbu il “Medicmsku recepenu”™, pde dolase
pactjenti koji kod nas debrjaju ambulanine usluge;

U smislu pregleda Stitaste ¥lezde, paraStitaste Zlezde, koStane gustine 1 pregled od strane
spectjalista nukleame medicine 1 specijaliste fizikalne medicine.

Ma “Medicinisko) recepeiji™ se pacijenti registruju za pregled 1 laboratorijske usluge, koje su
im potrebne, a potom upucuju na pregled kod odgovarajudeg specijaliste, mavisno od
indikacija. Pacijenti potom éckaju laboratorisike analize 1 vradaju se lekaru kod koga su bili
upuceni na prvi pregled, koji daje zaveino midhenje o pacijentovom trenutnom zdravsivenom
stanju, predlaZe terapyju i zakazuje kontrolm pregled

Ambulantn pregled se praktiéno obavi #a jedan dan, 510 j¢ prednost nase ustanove, nad
drugmm ustanovama, &ak 1 videg ranga.

Na Intermom odeljenju je zaposleno 5 lekara, od togs jedan endoknnolog, jedan kardiolog 1 tr
specijalste mterne medicing, 1 11 medicinskih sestara, od kojih su 3 sa visokom medicinskom
ikolom, dok su ostale sa srednjim medicinskim obrazovanjem

L1 okviry nade ustanove postoji 1 Apoteka sa osnovmim medicinskim sredstvima i lekovima. U
njo) radi jedna medicinska setsra sa visokom medicinskom Skelom. [z nje se snabdevaju sve
sluZbe nade ustanove potrebnim medicinskim materijalom’

Prim. dr SneZzana Marmkovic, infernista endoknnolog, nacelnik Internog odeljemna



7.2 Program za redukeiju telesne tedine | promene kvaliteta Jivota odraslih

Program {:'iLLLII_H je zdravstveno rekreativol program namenjen redukcrji telesne tefine |
promeni kvaliteta #Fivota,

Program je kreiran od strane tima struénjaka Specijaine bolnice Cigota i profesora
Medicinskog fakuleta u Beogradu 1 uspedino se sprovodi od 1989godine,

Slika 1, Specijalna bolnica za bolest Sitaste Flerde | metabolizma “Zlatibor-Cigota”



L podetku osmisljen kao program za borbu protiv vidka kilograma, program Cigota je
YICIMENODMm pl’t_‘.‘rﬁﬁ.u-!l._'l u I'I'Illldli,"ﬁll'.- I SHYTCTIICERY LLHI'L'I“'II dll LAl tz oblastl Preventmvme
medicine i sinonim za uspedan struéno-poslovni rad poznat | van granica nade zemlje
Cilj programa je smanjenje prevalence 1 prevencija gojaznosti kao | pratecih bolesti u ciljno
grupi gojaznih osoba

Gojaznost je hroniéna metabolifka bolest koja po definictyi predstavija uvedange telesne
te¥ine iznad idealne sa prekomermim nakupljanem mast koja dovodi do povedanja
maorhiditeta i mortaliteta obolelih. Ona je poprimila eprdemijski karakter zahvaljujuc
modernom nading 2ivota | ishrane podsticane globalizacijom koja potencira unificiram
obrazac  brze hrane™ | nemanju vremena 2a findku akuvnost

Posledniji statistiéki podaci govore da je vide od 18% stanovnidtva nade zemlje gojazno

Tokom 27 gpoding postojanga kroz program Cigota prodlo je vise od 42 000 konismika

Za uspednu realizaciju programa zasluZan je Cigota tim koga &ine. medicinske sestre-
rekreatort profesorn fizitke kulture nutricionisti psiholog | lekari ove ustanove

Zdravstvem segment émi obaveznu kanku u programu koga uslovijava dalj) boravak | tretman
konsnika.

Slika 2. Cigota tim

Koncept Programa Cigota je zasnovan na: 1) dobro izbalansiranoj dijeti 2) strogo odredenoj |
doziranoj fizitko) aktivoosts, 3) edukativmim predavanjima.4) psiholotko) podric
5) stvaranju pozitivne grupne atmosfere



Suitina programa e u uspostavijanju ravnoteZe 1zmedu unosa energije 1 potrodnje,
smanjenje telesne tefine 1 redukovanje faktora kardiometaboli¢kog rizika, odrzavanje

postignutog gubitka telesne teding,
prevencija gojamosti, poboljsane
fizidkih 1 ' sposobnosti | estetskog
1zeleda bez ! , 11 obzirta na gpodine,
starost | pol ]
Prilikom dolaska na program
komsnik dobija raspored aktivnosti u
prsanom obliku, rade se
antropometrijska

BODY IN vag, gde se
dobijaju precizni podac
kortsmiko

=

ipanrsspasss

slika 3. Antropometnjsko merenje

Potom se radi EKG, rutinske biohemijske analize krvi 1 unina (ghikemija, ipdm profil,
KKS, hepatogram, azotne materije, elektroliti) nakon toga korisnik odlazi na lekarski pregled
kojt obavlja internista,

MNa osnovu dobijenih rezultata antropometrijskih merenja, EKG-a, biohemijskih analiza, o
nakon obavljenog klinitkog pregleda i uvida u zdravstveno stanje korisnika, lekar donosi
odiuku o na¢inu ishrane , vrsti i stepenu fizickog opteredenia kojem e konsnik bin
podvrgnut tokom boravka Posle lekarskog pregledn na prvom sastanku sa konsmicima
prisustvuju profesor fizéke kulture defurmi lekar a u zavisnost od obaveza 1 dijeteticar 1
sestra. Tada se gosti koji prvi put dolaze ma program, upoznaju sa osobljem terminima
obroka 1 aktrvnosti,obavezama 1 obidggima kaji su sastavm deo progeama.



Za sve aktivnosti konsnict su podeljent u tri grupe koje se razlikuju po stepenu finékog
opterscen;a

Ma odredivanje grupe pored procene zdravstvenog stanja konsnika utiée 1 pol, Zivotno
doba fizitka spremnost-kondicija, kao i prisutvo drugih komorbidnih stanja 1| hromémh

oboljenja koja prate il izaziva gojaznost

Ukoliko postoje potrebe za dodatnim ispitivanjem 1 procenom zdravstvenog stanja konsmk se
podvrgava dodatnim ispitivanjima kao 5to su; ultrazvuk srea, Holter EKG, test fimckog
opterecenja, procena tireoidne funkeije 1 morfologije, procena kodtane gustineg, ultrazyvadn
pregled abdomena,mekih thiva.dojke 1 dopler krvnih sudova, dodatna ispitivanja organa
radioizotopskim tchnikama, kao 1 konsultacije sa psthologom, nutricionistom 1 profesorom
fizicke kulture u predvidenim ili dodatmm termimma.

Tokom boravka svakom korisniku je dostupna 24- Casovna medicinska nega 1 nadzor,

7.2.1 Cigota dijets

Ishrani kao posebno osetljivom segmentu programa posvecuje se posebna painja | kada je red

o izhoru { sveini namirmica,njihovoj pripremi | serviranju

Dijetetski tretman programa “Cigota” obubvata dobro izbalansiran plan deevnog unosa
namirnica. To je hipocnergetska dijeta, izbalansirana u sadrfaju proteina, sloZenih ugljemh
hidrata, vitamina 1 minerala jeding osiromasena prostim secerima, mastima | nepotrebnim
dodatkom sali

Principi planirama dijeta su.

&) dnevni energetski unos od 1000 Keal do 1 500K cal

b) iz svake grupe namirmica biramo one siromasne energijom,

c) magm pnpreme hrane iskljpéuje przenje, pohovanje, upotrebu zaprike

d) vreme konzumiranja obroka, 3 glavne obroka 1 2 voéne ukine-uvek uisto vreme




Slika 4, Cigota ishrana

Osnova ovakve ishrane su:dosta voda | povréa, crmi hieb | integralne fitanice. obrano mileko i
mietni proizvodi od obranog mieka.

Poseban znataj u ishrani imaju integralni hleb i sir kojgi se pripremaju u kuhinji SB Cigota
lzvor kvalitetih proteina su posna mesa, belanac jajeta 1 mladi sir, a bilpm proteim nalaze se
pored drogih izvora najvise u soji i pasulju

Diovoljan je unos hiljnih vlakana, narolito onth nesvarljivih, snizava mvo holesterofa,
ghkemie, dovodi do osedaja sitosti i sprefava nastanak oboljenja digestivnog trakta
PaHjivim odabirom namirnica u ovakvoj ishrand, njthov dnevni unos je u proseku 20-25 g
Specifilnost dijete je u velikoj men zastupljenost lekovitog 1 hranjivog bilja koje samoniklo
raste na Zlatiboru 1 koje obiluje mineralima 1 vitamumima 1 pomaze u redukay telesne leine,
Ukolike 1z odredenih razloga konsnik ne uzima odredene namirnice (poschne navike u
1shrani, intolerancija na neke sastojke hrane, iz verskih razloga) il mu dnevne kalonjske
potrebe bazalnog metabolizma zbog izrakene gojarnost prevazilaze 1500 ccal dijetetiCar-
nutriciomst pravi jelovnik prilagoden tom korisniku

7.2 2 Firike aktivnosti

Fuzitke aktivnosti su esencijalni deo programa, strogo su dozirane, sprovode se 3-4 sata
dnevno 1 obuhvataju orgamzovane Setnje, mmnastitke veZbe usal, phvanje 1 vezbe u
bazenu
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Shka 6, Program Nzcke aktrvnost

Orgamzovane Setnje u priradh su o stvan ubrzam hod, podeljene su u 3 grupe. strogo
odredene duZine (od 3-7 km, zavisno od grupe ). trajanja od 60 minuta i sprovide s dva pula
dnevno. Opterecenje j¢ dozirano od prvog do zadnjeg dana, raste na radun: povecanja duzing
stare, povecanja brzine kretanja, promenom konfiguracije terena | kombinacijom nekih od
navedenih moguénosti. Na polovini $einje obaverno se mer puls 1 kontrolise nivo
opleredenia

Posebnu drak ove aktivnost Eimi prirodni ambajent prelepih livada 1 Suma Zlatiboranajlepie
planine u Srbiji



Slika 7. Cigota Sctnja stazom zdravlja

Vezbe u sali podrazumevaju zagrevanje | razgibavanje, zatim se prelaz na kompleks vedbi
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koga éine velbe snage, koordinacije 1 vezbe oblikovania na parteru. Vezbe u sahi obuhvatau
50-tak posebno odabramh vezbi za celokupnu muskulaturu, sa ponavijanjima od 3-8 puta za
svaku vefbu, ukupnog trajama od 45-60 minuta. Opteredenje j¢ strogn dozirano | prat s

merenjem pulsa na polovini velbi, Vrednosti radnog pulsa kredu se u granicama od 50-70 %

Slika 8, Vezbe usal

Osobe koje zbog zdravstvenog stanja nisy u stanju
da verbaju u grupi po zadatom programu, upucuju
se na fizikalnu terapiju gde se za njih odreduje
paseban program vezbi

Vezhe u bazen sastoje se od kombinacija vedin



koje obuhvataju sve grupe miica, rasporedene u 3 grupe prema intenzitetu,

Yezbe u bazenu se rade u trajanju od 45-50 min. jednom dnevno u prepodnevnim satrma,
Prati ih odgovarajuéa muzika koja povolino 1 stimulattvno deluje na vezbata. Opteredéenye je
strogo dozirano 1 sprovedi se umerenim mtezitetom. Aktivnosti u vodi se sastoje od
plivanja, ve#h disanja, vezbi za grudni | ramem pojas, vezbe za mifice ruku, vamjante
hodanja, veZbi za mifiée nogu 1 kompleksa vedbi oblikovanya uz ivicu bazena, Svaki sledeci
dan povecava se opterecenje: povecanjem brazine plivanja, povedanjem broja preplivanh
deonica, promenom stila plivanja, povecanjem broja ponavljania veim, povecanjem brzine
tevodenja vedbi, povedanjem ampliteda u izvodenju vedbi, uvodenjem novih dodatnih veZb
kao 1 kombinacijom dve ili vife predhodno navedenith metoda

Shka 9, Vekbe u barenu

sestara 1 profesora fizitke kulture koji upoduju korisnike v pravilno izvodenje vezbi, nitam
disanja,pravoyremeno prepoznavanie efekta predoziranosti, prevarilafenje nedostatka
kondicije, sticanje samopouzdania u skladu sa Zivotrom dobom, zdravstvenim stanjem i
stanjem uhranjenostl Ovakvim nacinom rada, uz postepeni prelazak na vidi nivo sprecavaju
w2 mogudi nefeljeni efektt u vidu zamora midica koji nastaju kao posledica fizicke
nepripremljenost.

Ukoliko se korisnik #bog zdravstvenog stanja ( pridruZenih oboljenja), 1zrazite gojaznosti,
lofije hizitke kondicije ih stanjeg Zivotnog doba ne moZe uvrstiti u trecu grupu za fizitku
aktivnost, za tog konsnika edreduje se individualni dnevmn plan fimékah aktrynosts

Edukacija korisnika programa obuhvata niz predavanja o uzrocima | pratecim posledicama
gojaznost, pravilno] ishrant 1 ipovima dijeta, osnovnim' grupama namimica, njihovom
kalonjskom vrednodéu , kao | nadinom pripreme jela.znataju fizitke aktivnost za zdravlje
éoveka, psiholoskim aspektima gojaznosti 1 kroz individualne konsultacije,

Cily svepa ovoga je promena navika! pravilno se hraniti | biti fiziéki aktivan,



Slika 10. Predavanje o pravilng ishrani

U eillju podsticanja pozitivee grupne atmosfere, kao sastavnog dela programa, organizujemo
veliki broj dodatmh aktivnostt 1 animacije za konsmke programa kso $to su: Skola plesa,
folklora, joge i zumbe, turniri u pikadu i stonom tenisu, izleti i zabave - “Cigota veden”

Ma kraju boravka u Specijalnoj bolnici Cigota svaki korisnik programa dobija otpusnu listu
koja sadrii podatke o postignutim rezultatima @ o gubitku kilograma 1 telesnih mast, procent
mifione mase na poletku 1 na kraju programa, procenu kongovamh fakiora
kardiometabolitkog naka.

Pored toga korisnict dobijaju lisin najéedte konséemh namirmica sa kalonjskom vrednosti
na 100 g, predloZem jelovnik za 7 dana 1 program vezbi koje treba da nastave da rade u
kucnim uslovima s ciljern da se nastavi sa trendom gubljenja kilograma

Prosefan gubitak kilograma za dve nedelje boravka na programu je 5.8 kg, pn cemu
proseéno 5.4 kg pube Zene, a 6.2 kg muskarc

Do sada je u Specijalnoj bolnici Cigota odrano nekoliko medunarodnih skupova i dva srpska
kongresa o gojaznosti na kojima su lekan ove ustanove 1zneli svoje rezultate istrakivanja
fenomena gojaznosti, analizu rada i uspeha programa . Cigota®

Diolazili su ovde 1 inostrani eksperti kogi su svojim autoritetom potvrdil delotvomost
prirodnog faktora u ledenju gojarnosti



Slika 11, Prvi srpski kongres o gojaznosti
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Program Cigota je odliéno uklopljen u prirodni milje Zlatibora. Moie se slobodno reci da
odliém rezultati v smanjenju kardiometaboliékog nzika sa smanjenjem tefine konsmika u
mnogome determinide Zlatiborska krajolik, proseéna nadmorska visina visoravm od oko
1000m bez vedih visinskih varijacna, blago zatalasane povriing, smena pasnjatkth prostora
sa manjim gajevima razredens cetinarske Sume koje na Eovekovu psihu deluju
rasteredujule izazivaju oseday smirenosti | opustenosti tako da korismk lako

prihvat sve fizicke zahteve programa.

Zahvaljuc1 svoy specifiéno) mikroklim koja je suva sa razredmm varduhom bogatim LY
zraénjem bez mikroorganizama 1 pradine, snizemm vazdusnim pritiskom, inselacijom od
prosecno 2014 sunéanih sati godidnje, Zlatibor poseduje jedinstven terapeutski 1 rekreativn
potencijal. Strujanje vazduba nosi veliku koli¢ing negativiih jona koji neurorefleksnim |
humaoralnim putem dovode do; 1) poboljsanja odnosno ubrzanja metaboliCkih procesa
{proteina, ugljenih hidrata, vitamina B 1 C), 2) Hipotenzivnog delovanja, 3), Smanjenja
srtane frekvence, 4)Stimulacije entropoeze, 51 Smanjenja zamora | pobolidanje opiteg
stanja.

Zlatiborska povrs ima umereno kontinetalnu klimu sa temperaturnom razlikom od najtoplijeg
do najhladmijeg meseca od 20 stepeni, povoljnija je za organizam u odnosu na ostala podrudja
i Srbiji pribliZno 1ste nadmorske visine.

Biline zajednice zlatiborske visoravm su specifictne .odlikuju se posebmim sadriajem
mineralnih materija uslovljenih | hemijskim sastavom tla. Bilina masa se preko Zivotnjskog
sveta dalje posebno odrakava na visok kvalitet mesa 1 mleCnih proveveds domacih Zivolinga
koje nalaze mesto u Cigota dijeti

dr Sladan Stojanovic, spec.interne medicine



1.3 Program za prevenciju, lecenpe 1 rehabilifaciju gojaznost kod dece 1 adolescenata

Zbog sve veée udestalosti | moguéih komplikacija gojaznost je jedan od najozbilnijth
savremenih socijalno-zdravstvenih problema koji negativoo utile na kvalitet | trajanje Zivota.
Ul poslednje tri decenije u vedini zemalja evidentan je porast  prevalencije gojaznosti, a
procene Svetske Zdravstvene Organizacije su da ée do 2025, godine 50% svetskog
stanovmidtva biti gojazne. Savremena saznanja ukazuju na porast incidencye gojaznosh kod
dece 1 adolescenata, a posebno brinu podact da gojazna decs ostvaruju sve tedi stepen
gojaznosti 1 da je do 85% gojaznih adolescenata, gojarne 1 u odraslo) dobi

Kao odgovor na epidemiju gojaznosti u naso) zemlji Udrudenje pedijatara Srhyje |
rukovodstvo Specijalne bolnice “Cigota™ na Zlatthoru uz podriku Ministarstva zdravlja |
Republitkog zavoda za zdravstveno osiguranje, realizovali su oktobru 2007, godine Projekal
-Prevenctja i leCenje gojaznosti kod dece 1 adolescenata u Srbip™ Riepublicks zavod za
zdravstveno osiguranje u prolede 2008, godine odobno je produzeno leCene 1 rehabalitacyu
gojazno) deci uzrasta |2-18 godina u trajanju od 21 dan jedanput godisnge.

Slika | Udrugenje Pedijatara Srhije

Prof. dr Milod Banicevic. prof. Radovan Bogdanovic 1 prof. Dragan Zdravkowvic
Predavanje organizovano za pedijatre u Specijalng] bolmei "Cigota® Zlatibor 2008



Te godine poteo je sa radom Cntar za prevenciju i leCenje gojaznosh Kod dece 1 adolescenata
1 jedinstven zdravstveno-rekreativin Program “Cigotica” Mesto za lefenje pojazne dece nije
sluéajno 1zabrano. Specijalna bolnica za bolesh Staste Zlezde 1 bolest metabolizma ima
dugogodidnje iskustvo u lecenju zojaznosti kod odrashib 1 poznat Program “Cigota”,
revanredne klimatske 1 geografsko saobracajne pogodnosti kao | neophodne uslove za
prudanje laboratornskih i fizijatrjskih wusluga

(&)
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Slika 2. Propekat "Prevencija 1 ledenje

pqaznost kod dece | adolesecenata”



Slika 3. Medicinski praviinik
programa za prvenciju, leéenje 1 rehabilitaciju gojaznostt kod dece 1 adolesecenata

Zlatibor sa vise od 200 suméanik dana godisnje, povolinom klimom, bogatsivam biljnog
sveta, bez aerozagadenya | buke, pegodue sdraviiu, prevencifi | leCenju mmagith bolesti,
Boravek na Zlatiborn pobolfiova krvan sliku, jada imuniter, pezitiveo whide na raspoloZente,
ubleava alergifske reakcije | promene ng kaZi, smiZava krvar pritsak

Jedinstvena klima sa koncentracyom joda u vazduhu veéom deset puta nego u proseéna)
gradskoj sredini, zadovoljstvo | mir pruZa | gojamo) deci 1 adolescentima.

Smatra se da je presudan Einilac u blagotvomom dejstvu ovih krajeva na Eovedifl orgamzam
atmosferski elekinicitet 1 jomzacija vazduha, a latiborska visoravan, mestimiéne poSumljena,
s specificnim geomorfolodkim karakteristikama, sa subalpskom klimom 1 velikim brojem
maglovitih dana, sa proplancima i padnjacima, biljinim | Zivotinjskim svetom posebno
pogoduje za leCenje gojaznosti | oboljenja Stutaste Zleade



Slika 4, Deca u Zemnji

L) Centru za lefenje gojazne dece obavljaju se dijagnosnéka ispitivanga i leéenje u kome
wéestvayw; pedijatar endokrinolog, specijalista fizkalne medicine, psiholog. nutnicionista,
profesor fizitkog vaspitanja fizioterapeutt, medicinske sestre 1 ammaton Jednom w3
meseca profeson Medicinskog Univerziteta, pedijatn endokrinolzi obavljaju konsultacie 1

vrie vizite u Centru

Odmah po orgamzovanom | plamranom prijemu adolescenti se sa antropometnjskim

parametrima i EKG nalazom upucuju na pregled kod pedijatra endokrinologa

Slika 5. Odredvanje Slika 6. RKG na prijemu

antropopometnjskih parametars na prijemu



Obavezan deo svakog pregleda gojaznog deteta | adolescenta je zracunavanje indeksa
telesne mase (1TM) 1 unodenje dobijene vrednostt u grafikon sa percentilnim vrednastima
ITM. Analizira se i telesni sastay pacijenata, a podatke o njemu dobijamo metodom
bioelekinéne impedancye ( Tanita. In body vaga) Na osnovu anamnestiékih podataka,
procene porodicnog maka, klimiékog pregledsa 1+ dopunskih dyagnostiékih procedura,
rakljudujemao da li j@ red o primerngj ili sekundarnoj gojaznost. Na prijemu s pravi plan za

individualno le¢enje pojarnish adolescenata.

Slika 7. Pregled pedijatra na prijemu Slika 8. Medicinski nadzor-

merenpe krynog pritiska
Ledenje u Programu Cigotica zahteva multidisciplinarni pristup, a on podrazumeva
specififnu edukaciju, dijetetske intervencije sa smanjenjem ukupnog kalorijskog unosa,
fizméku aktivnost, kliméku 1 pstholodku potporu 1 promenu u ponasanju 1 sthlu Zivota,
Adolescenti su pod stalnom lekarskom kontrolom kako bi se kontinwirano sprovodio

edukativni program i odriala visoka motvacia. Po potrebi se u lefenje uvode medikamenn



Slika 9. Crglasna tabla

raspored dnevmh aktvaost | predavanja

Program “Cigotica” pored stalnog medicinskog nadzora &ine:
7.3.1 Hipokalonska uravnoteZena 1shrana

Cilavm terapijski izbor za postizanje 1 odrzavame redukeije telesne mase je odgovarajuca
hipokaloriska ishrana 1 fizi¢ka aktivnost, Preporuéeni digetm jelovmict sastavljent su u
Specijalnoj bolmei “Cigota™ Predavanja | savets nutricioniste o @maéaju uravnotezens
hipokalorijske ishrane 1 pravilnom izboru namirnica prema prinespu ~“Prramide 1shrane™ su
znafajan deo lefenja. Ukupna koli¢ina hrune rasporedens je u 5-6 obroka: dorudak, ruéak,
veteru 1 2-3 ufine. Energetka vrednost svih obroka je od 1 400 do 1 700 keal [zmedu obroka
se savetuje unos vode i éaja, & na raspolaganiu su 1 Cigota voda 1 Cigota ¢aj. Posebno se
naglaiava neophodnost redovrog uzimania obroka, da obroke treba vamat kod kuce zaedno
sa ostalim Elanovima porndice 1 znadaju 1zbegavanja obroka 12 prodavnica brze hrane

Svi obroci se pripremaju u kuhinp Specijalne bolmee pod nadzorom iskusmb kuvara
nutricionist. Za ishranu s¢ koriste namimice biljneg @ Zivotinjskog porekla sa Zlanbora 1
okoline, Travne zajedmce zlatiborske visoravmi su specifitne, odlikuju s¢ poschmim
sadrajem mineralmh materija uslovljenim 1 hemipskim sastavom pedoloskog sloja. Biljna

masa se preko Zivotingskog sveta dalje posebno odraZava na visoki kvalitet mesa 1 mleénih



protzvoda domacth Zivotima koje na ovog visoravm #ive, Upotreba ovih proizvoda znacano

doprninosi unapredeniu zdravla 1 olakiava leéeme gojuzmb adoelscenata

Slika 10, Ruéak dhka 11, Ukima

7.3.2 Fiziéka aktivnosi

Fizéke aktivnosti su raznovrsne, zabavne 1 pnlagodene pojarno) deci, Pacpents imayu 4-5 =ali
na dan fiziékih aktivnosti: plivanje, vezbe u bazenu, vezbe oblikovanja na parteru, ciljane
ietmye kao bro hod (3-7 km ) u trgnaju od 40-60 minuta 1 sportske 1gre na teremma. Povecana
finiéka aktivnost povecava energetsku potrodniu, regulide povecan apent, ubrzava
metabolitke procese 1 znaéajna je za uspeino letenje gojaznost: | odrzavame poletmh
povoljmih efekata uravnotezene lipokalomske ishrane. L toku lecenya su motivisans,
zuintersovani, dobro tolenfu svakodnesnu 1 plamranu fiziéku aktinmost. Svima scpn otpusiu
savetuje fizilke aktivnost kod kuce (brzi hod, tréanje plivanje, voimja biciklom,
plammarenje, tennis, koarka. . | najmanje 60 minuta dnevoo @ smaneno sedentamo
ponadanje (TV, kompjuter) na manje od 2 h dnevno. Jedan od zadataka intenzivnog rada je

da se deca kroz ciljani progam fizitkih aktiviosti usmere 1 osposobe da prate redovnu nastavu

frmékog vaspitan)a u Skoli



Slika 12. Setmja- Zlatibor staze zdravlja Slika 13 Bazen-plivanje 1 veZbe

Moramo naglasiti da samo mesto lefenja na Zlatboru podstiée 1 shmulife decu na fizicke
aktivnosti. Proseéna nadmorska visina Zlatibora je oko 1000 m. Vazduh je razreden, bogati)i
sa kiseonikom, $to 1zaziva brze disanje, a sve to dovodh do ubrzanog stvaranja crvenih knnih
gmaca Vazduh sadri 1 vise ozona  koji povoljno ulide na disanje, 5o je posebno vadno god
gojaznih adolescenata. Unmereno topla leta 1 odsustvo nepodnodljivih vrucina na Zlabboru
posebno olakiavaju kretanje | boravak gojaznim pacijentima, pa je 1 1o jedan od vaknih
faktora uspeinog lefenja nafe dece | adolescenata. S druge strane stednyi godidngi brog dana
= spednim pokrivaéem 1zpost oko 100, $to pruza mogecnost da se ukiva u aiskim sportovima

1| zimskim ¢arolijama

Slika 14, Vedbe usali Slika 15. Vesbe u sali



7.3.3 Psiholoka podrika

Problem gojaznosti je ne samo medicinski problem, vec 1 mmadajan psiholodki problem. Za
ledenie gojaznost znatajng j¢ 1 paiholodka pomod 1 podrika. Program psiholoSke obrade
podrazumeva razgovor sa psihologom, upitnik za samoporocenu | pstholofku pomoc,
radionice | podriku u razamevanju 1 refavanju problema gojamost. Dokazano je da terapijsk
program koji ukljutuje izmenu ponasanja daje znatno bolje rezultate i jedine se promenom
Fivotnog stila mo?e postici dugoroéan uspeh. £oto je za uspedan | dugorofan efekatl terapie
kiod dece potreban psiboloSki pnstup usmeren na promenuy SIAVova, uveren)a I ponasan)a
vezanih za ishrany i fzicku aktivnost. Uspehu ledenja doprinosi mesto leCenja: morfolodka
struktura- Zlatiborska visoravan, prostrane i blago zatalasane nepregledne povrime zazivju
psedaj smirenostt | psithofiziéke opuitenostt. Velikn broj gojazmib adoelscenata mozda zhog
ovih terapijskih efekata ponovo dolan na lecenge

Slika 16. Psiholofka radionica Slika 17. Poruke 1 makhuécr sa

rachomeca

7.3 4 Edukacija

Predavanja, rmdionice pedijatra, nutricioniste, psihologa i profesore hzitkog vaspitanja uz
razmenu | iskustava gojazne dece, doprinose usvajanju novih zmanja 1 stavova u pogledu
znaéaja pravilne ishrane (izbor zdravih navika u izbore namirmca, smanjenju obroka),
fizicke aktivnosti, poboljdanju interpersonalnih odnosa 1 refavanju emocionalmth problema
kod gojaznih adolescenata



Slika 18. Predavanje nutricioniste Slika 19 Predavanje lekara

Shika 20. Radionica sa nutricionistom Slika 2 1. Radionica sa nutricionistom

T.3.5 Korekmvne vezbe

Pod nadzorom fzoterapeuts za adolescente sa deformitetima Kidmenog stuba se organizuju
ndividuglng vezbe, Adolescenti bez deformiteta kifmenog stuba grupne velbe za prevenciju

nepraviinog telesnog drZanja imaju dva puta sedmifno u frajanju od 30 minuta



Shika 22. Vezbe m prevenciju nepravilnog Slika X3, Korektivoe veibe

telesnog drianja

7.3.6 Programi drufitveno-zabavnih aktivnost

Edukativne, kreativne radiontce 1 zabavne aktivnost pacijentt tmaju od 2000 do 22.00 sata
svako vete uz nadzor ammatora 1 élanova tma Oreamizwu s¢ filmske projekoge, knpdevne
vederi, diskoteka, vede plesa, posete sportkim dogadajima, druftvene igre, kviz, prosiave
rodendana, nocno kupanje, %&tnja. . Raznovrsne akDivnost ubidu na bolle upoznavanje
pacijenata, podstitu razvoj kolekiivnog duha i tolerannost, dime se podstiCe povezivanje
élanova grupe 1 osmafivame svakog pacijenta: Pacienti kop uspeino zavrfe tronedelini

Program prevenciie i letenja gojaznosti "Cigotica” dobijaiu diplome

Shika 24. Diplome na kraju Shika 25 Zamimljeve radiomce karvinga

Programa "Cigotica”



Pored redukeije telesne mase kod znafajnog broja pacijenata dolan do poboljdanga
metaboliékih faktora nzika, normalizovanja povidenog krvnog pritiska 1 peboljSanjem brognih
poremecaja u svert psiho-soctjalnog funkciomsanja. Dobn rezultati motiviSe decu 1 roditelje

da se 1 dalje pridrzavaju preporutene, kongovane 1shrane 1 povecaju fizéku aktivnos

Program Cigotica pru¥a dect mogucnost izbora izmedu zdravog 1 nezdravog nadina Zivota, 7a
odriavanje postignutih rezultata ncophodne su promene u nacing Zivota svih Elanova
poradice. Individualna motivacya, socijalna podrika | angakovanje porodice su od

prioftemog znadaja u lefenju gojarnost

Alarmantno direnje epidemije gojaznosti kod dece 1 adolescenata, kao i odsustvo proverenih
efikasnih mera | programa prevencije gojaznost ukazuju na opravdanost formirams Centra 2a
prevenciju, letenje i rehabilitaciju gojaznosti kod dece adolescenata i Programa . Cigotica™ u
Specijalnoj bolnici ,Cigota™ Program “Cigotica”, timski rad | postignuti rezultati izazvali su
velike interesovan)e javnosti pa su u programu udestvoval 1 adolescenti 1z susednih zemala,

kao 1 konsmer sa hémm uplatama.

Program i rezultati nadeg rada prezentovani su na brojmim promotivoim predavanjima,

KOngresima | S1mpoziumima,

Slika 26, Prvi srpski kongres o gojaznost Specijalna bolmea "Cigota’ 2012



Movine u leCempu gojazne dece 1 adlescenata u nado) zemlp | csnivampe Centra za prevencyu
1 ledenje pojaznosti kod dece 1 adolescenata u Specyalnog bolme “Cigota” na Zlatiboru 1
organizovanje Programa “Cigotica” sa jednistvenim nutritivnim tretmanom, merama
fizikalne rehabilitacipe 1 psiholodke obrade 1 ostvarem rezultan obavezuju na dalje
unapredenje rada | kontinuirano pracenje pacijenata. Planira s izgradnja posebnog prostora
ra Centar za prevenciju i lefenje gojaznosti kod dece i adolescenata, kontinuirana edukacija
lekara, rekreatora 1 medicinskih sestara, kao 1 promocije Programa na medunarodmm

kongresima,

Veliko interesovanje dece, adolescenata, njthovih roditelja za ufesce u programu prevencije,
le€enja 1 rehahbilitacije gojarmost “Cigotica™ potvrduju socijalnu opravdanost osnivanja
Centra

Pored rada na edeljenju sa pacijentima, postoji mogiénost ambulntnih pregleda
suvetodavnog rada svib zaiteresovanib pacijenata 1 turista v ambulatni: pedijatra, psihologa,
specijaliste fizikalne medicine | nutnicioniste

Madamo se da ce formiranje 1 uspeian rad Centra za prevenciju i lefenje gojaznost u dece
adolescenats | jedinstven u Evropi), timski rad i program “Cigotica” dat veliki doprinos u
prevenci)l 1 ledenju pojaznosti kod dece 1 adolescenata o nado) zemiyi

Prim. mr. sci, med. dr Snezana Lesovié, pedijatar endokrinolog nadelnik pedijatrskog
odeljema



T4 Odeljenje nuklearne medicine

Llatbor rhog svoje nadmorske visme, morfolodke strukture 1 Khmatskih usfova deluje
povolino na psihofizicko stanje organtzma. Sve vedi bro) osoba sa edravstvenim tegobama,
kao i osobe koje su u potrazi za odmorom, dolazi na ovu plaminu

Poveling dejstvo ima Sumski i travin poknvad, koji pored nesumnpive estetske uloge
obagacuje vazduh kiseonikom @ drugim korisnim materijama,

Blagotvorno dejstvo Zlatibora na zdeavlje ¢oveka, a narodito na osobe sa oboljenjima Stitaste
Zlezde miciralo je formiranje Specijalnog zavoda za hipertireozu  Zlatibor™ krajem Sezdesetih
godina 20, veka.

U formiranju Specijalnog zavoda utestvovali su profeson Medicinkog fakulteta 1z Beograda.
Saradnja sa Medicinskim fakultetom traje 1 danas.

Dia bi se upotpunila dijagnostika | pracenje osoba sa oboljenjem Stitaste Zlezde nuklearna
medicina je postala neophodnost u kliniékoj praks:

Sluzba nukleame medicine osnovana je pofetkom sedamdesetih godina prodlog veka L
podetku sa skromnom opremom i« malim brojem kadrova, ova sluba se borila sa
predrasudama u vezi sa primenom radioaktivnih supstanci

U vreme kada je pofela sa radom SluZba nuklearne medicine scintigrafija je bila jedina
vizualizaciona metoda za 1spitivanje Stitaste #lezde, rbog ¢ega je nabavljen pravolingski
gama skener 1 aparat za merenje fiksacije radioaktivnog joda u Stitasto) Hezdi

U isto vreme pofela je sa radom 1 radiorzotopska laboratonja, jedina u ovom regionu u kojo)
su, pre svega, radene analize funkene Stitaste Flezde. a nakon toga | odredivanje nivoa
reproduktivimh hormona

Mekoliko godina nakon $to je nabavljen provolimjskr skener. zhog sve veceg broga pacijenata
koji su dolazili na Zlatibor u cilju ledenja 1 oporavka, nabavljena je i Gama kamera, na kojoj
su osim scintigrafije Stitaste Hezde, radens seintigrafije jetre, bubrega, skeleta, pljovatnih
ilezda, srca.



Slika |.Gama kamera Siemens Orhiter

Danas, Odeljenje nuklearne medicine ima veliki broj pacijenata i1z celog regrona 1 1z susednih
zemalja & od 2004 godine sa teritonje Ruske Federacije 1 celog ruskog govornog podrucja.

Slika 2. Gama kamera Mediso



Ledenje pojacane funkcije Stitaste Zlezde terapijskom primenom radioaktiviog joda zapodelo
1e osamdesetih goding. Ova procedura je vremenom postala primer komfornog modela
letenja odredenog poremeda)a

Shka 3 Scintigrafija Stitaste 2lezde

Od 2010. godine na Odeljenju nuklearne medicine podinje sa radom terapijski blok za
ledenje diferentovanih karcinoma Stitaste 2lesde radioaktivium jodom rakon operacije.

Shika 4 Terapijski blok Odeljenja

Svojim  skromnim tehmickim  moguénostima  dagemo  znatajan doprinos o dijagnostici
internistiCkih 1 hirurdkih oboliemya U te procedure se ubrajaju: scintigrafija Stitaste Flezde,
scintigrafija kostiju, bubrega, jetre, pljuvaimh Zlerda, paradtitastih 2lezda, dijagnosticka
scintigrafija nakon operacije karcinoma Stitaste Flezde. postterapijska scintigrafija 1 kontrolna
scintigrafija mdioaktivaim jodom



Struénost 1stiéemo kao postojea trend kopi ¢emo negovatt 1 1 bududnost,

Zaposleni su lekan, specijalisti nuklearne medicine i tehnifari kopi su obufeni za md sa
olvorenim izvorima jonizujudeg zradenja, Svoj rad usavrlavaju odlazedi na strudne skupove u
zemlji [ inostranstyu.,

Sedam dano u nedelji posvedem smo mdu sa pacsjentima,

Mafa strufnost, posvecenost radu | pogodnost koje prufa Zlatibor su nase najbolje preporuke
pacijentima [ svima kojima je potrebna provera zdravstvenog stanja.

dr Kats Kovadié, spec. nuklearne medicine, nadelnik Cdeljenja nukleame medicine



7.5 Odelhenpe = finkalnuy medicmu 1 rehabihitaco

Sedam godina nakon osnivanja ovog prelepog vazdusnog leéilista ukazala se potreba za
radnom, okupacionom 1 fizkalnom terpyjom za pacijente obolele od stitaste lezde pa je u
septembru 1971, u starom zdanju vile Cigota1 osnivana ova sluzba.

Kabinet se prateci trendove savremenih banja u svetu ubrzo osavremenjuje,prostorma se 5 1
opréma sa savremenim apratima —Bioptron lampa, laseroterapija clekiromagnetna
lerapija.aparat za limfnu drenadu za elektrostimulaciju, TENS, povecava se i broj 1 strudnost
kadra.

Yisokostrutan tim fizijatara, fizioterapeuta,masera u radu  konste najsavremeniju opremu 2a
fizikainu terapiju.Rad se odvija kroz ambulantne usluge i stacionamo letenje-produenu
rehabilitaciju na Odelienju za fizikalne medicinu 1 rehabilitaciju,

L ambulantt za fizikalnu medicinu i rehabilitaciu se vrdi pregled, tretman 1 leenje:
reumatskih bolesti { degenerativna oboljenja zglobova-npr kuka.kolena | drugih zglobova,
vratmi 1 lumbalni sindrom, TOS, bolno rame, razni upalni artntisi, vanzglobni reumatizam.. )
stanja nakon povreda kodtano-zglobnog 1 miZicnog sistoma

odredenih neurolofkih bolest (stanja nakon mozdanog udara, pareze 1 paralize nervusa
facyjalisa, vitoglaviee, slavobolje_. |

Kod svih ovih stanja, a narodiio nakon povreda (prelomi, uganuca) | stanja nakon moZdanog
udara 1 oduzetosts nerava potrebno je fizikaln tretman zapoleti $to pre, neposredno nakon
nastalog oétecema. Npr. nakon moddanog udara neophodno je zapodeti rehabilitacion
tretman u mesec dana od pofetka bolest, a najkasnipe u roku tn meseca, jer je kasnne
oporavak mnogo ted 1 efiekat lefenja je slabi

~

Sliks | Kinerisala




Slika 2. Elektroterapija

Kompletna hzikalne terapija; clekiroterapija ( dijadinamske struje, galvamizacya, interferentne
strgge, TENS), laseroterapyja, ultrazvuénn terapija, erpije elektromagnetnim poljem
parafinoterapia, masaia, limina drenafa,hidromasata Kinexterapija

Shika 3. Kinezisala



Slika 4. Odeljenje za rehabilitacyu

Masen rade manuelne masaZe, parcijalne (dela tela. najéeice leda) 1l kompletna, énavog tela,
relaks 1 sportska, Veliki je znadaj masaze koja, kada se 1izvod) pravilno 1 struéno, veoma je
efikasna metoda kojom s¢ smanjwe midiéna tenzia 1 vraca mvnotesa muskuloskeletnog
sistema pojedinca

Slika 5. Prostorije za masaky



Anticelulit tretmani-anticelulit masaZa kao | pnmena limtne drenaze, hidromasaze pomazu
korisnicima nadih usluga da se oslobode celulita .

Na Odeljenju za produtenu rehabilitaciju raspolaZemo sa 45 bolni¢kih postelja, za paciyjente
triskove placa Fond zdravstva sa  indikacijama-palitraume operacijom DH, zapaljenske
rumatske bolesti ugradnja endoproteza kolena | kuka.pa je za tu svrhu adaptiran 3 sprat B
bloka gde je opremljena | prostorija za kineziterapiju, elekiroterapiju 1

magnetoterapiju,kao hdrokineziterapija u bazenu.pod nadzorom fizoterapeuta,

Veliki broj sportista.od kojih su mnogi i samom vrhu domaceg 1 stranog sporta ledeni su u
nasem Kabinetu,

Poslednjih desetak godina se bavimo 1 dijagnostikom povreda mekih thiva Ultrazvukom.
Radimo osteodenzitometriju DX A-a aparatom koja je zlatm standard za ispahvanje kostane
gustine - koje je potrebno da uradi svaka Zena na ulasku u menopauza, radi prevencije
preloma kostiju.

Danas se poscban akcenat stavija na prvencyu deformiteta dece 1 deo smo tima Kojl
ucestvyje u sistematskom pregledu dece predikolskog 1 Skolskog uzeasta

U Cigorica programu smo deo tima koji ima aktivou ulogu u prevenciji gojaznosti i
korekeiji deformiteta dece.

Programi fizikalne terapije 1 rehabilitacije:

Program rehabihtacye akutnih bolmb starma kiéme 1 zglobova;
Program rehabilitacije hroménih bolmhb stanja;

Program rehabilitacije negrolofkih oboljenja;

Preoperativna i posleoperativea rehabilitacija;

Program za prevenciju osteoporoze;

Program korektivmih veZi za probleme kiéme;

Program redukcije telesne tez@ine;

Anticelulit programa;

dr Ksenija Cumié, spec, fizikalne i rehabilitacije, nadeinik Odeljenja za fizikalnu medicinu i
rehabilitaciiu



7.6 SluFba laboratorijske dijagnostike

Laboratorja ., Cigota™ na Zlatiboru Eetiri decenije vrii analizu krvi pacijenata i korisnika
nadih usluga iz cele Srhije 1 regiona. Laboratonja u praksi funkcionife koo jedna veoma
skladna celina. Fiktivno je podeljena na dva dela i to: biohemi)sko-hematolodko 1 imunoloiku
laboratoripu. Polje delovanja prvog dela je prevashodno bazirano na odredivanje kompletne
krvne slike 1 biochemijskih analiza, dok se drugi deo bavi odredivanjem hormona prvenstveno
stitne Hezdes.

7.6.1 Biphemijsko-hematolotka laboratorija

Biohemijsko-hematolodka laboratorija je pofela sa radom 1978, godime. Posao je obavljao
jedan laborant. Kako se obim posla povecavao, posao je dobile nekoliko laboranata 1
biochemidara Laboratonjz je uvodila nove analize 1 usavriavala metodologyu mda
nabavljala nove aparate, Struéni tim laboratore trenuino &ine 7 laboranata 1 jedan magistar
farmacije-medicinski biohemitar. Laboratorja je opremljena najsavremenijom Opremom
svetski poznatth proizvodada kako 1z oblast biochemie( potpuno amtomatzovani brohemijsk
analizator) tako 1 1z hematologyje tmpartm brojaé krvnih shka) 3o naso) laboratony
omogucava besprekomne rezultate analiza na veliko zadovoljstvo konsnika nafth uslugs To
potvrduje 1 Einpenica da veliki broj konsnika bira gotovo 1skljuéivo nasa laboratonju za
anahzu krvi nesebiéno nam ukazujuci poverenje 1z godine u godinu. Osim kompletne krvne
shike, kao 1 osnovnih broheminyskih anahza v nasoy laboratorip vrsimo 1 kompletau analizu
unna, odredujemno glikozilirani hemoglobin, CRP{ C reaktivim protein), kao | protrombinske
vreme. UZivanje u blagodetima ovog kraja, imajuéi v vidu utica) sveleg vazduha 1 fiméke
aktrvnostt na zdravlie svakog Soveka, umnogome doprinos: poboljianju opiteg stan)a
korsnika Sto se svakako odraZzava 1 ne vrednost analiza

-
=

Slika 1. Laboratorijski tehniéar u toku rada na bichemijskom analizatoru



Povedana koncentracija joda u vazduhu odgovorna je 22 regulaciju metabolizma kalcijjuma | a
samim tim | za regulaciju matabolizma kostiju &ime se smanjuje incidenca osteoporoze.
Visoka nadmorska visina dovodi do bre regulacije gustine krvi, te se gustina krvi izrafena
kroz jedinice protrombinskog vremena pacijeniima na antikoagulanino) terapiji brze uvodi u
terapijski opseg. Boravak na Zlatiboru poboljiava opite sdravsiveno stamje svakog Soveka,
ali s¢ pobofjSanje parametara bele | crvene krvne loze napvide pnimecuje kod pediatrijske
popilacie na opite zadovoljstvo roditelja. Treba pomenuti 1 konsnike na hemoterapiji koji
boravku na nasoj zlatnoj planini pripisuju vanredno poboljinie svih analiza krvi

7.6.2 Imunoloika laboraton)a

Poput biohemijske 1 imunoloska laboratora peéetak svog rada vezuje za 1978-mu godinu
Poéetku rada ove laboratore prethodilo je struéno usavrSavanye kadra s obzirom na to da su
se odredvana hormonskog statuss vrsitla tada najsavremennom metodom sa radioaktiveim
izotopima (RIA metoda) . Danas faboratonja na potpuno automatizovanmm imunoloskim
analizatonma pnmenjujc imunofosforescentnu metodu  koja se sa pravom smatra zlatmm
standardom medo dostuprim metodama za analiziranie hormona

Slika 2. Laboratorjski tehnidar u toku rada na imunolofkom analizatoru



Te#igte odradivanja je na tiroidnim hormonima 1), hormonima Stitne #lezde mada se u nedto
manj men odreduju 1 hormon parastitne EHezde, kao 1 tumor marken kaleitonin |
tireoglobulin i antitela TPO i TgAb. U laboratonji se od pre nekoliko mesect odreduje 1
vitamin [3. Sa svojih 200 sunéanih dana godidme, Zlatibor moZe garantovan povecan)e
kolidine vitamina D u organizmu § smanjenje ih Sak ukidanje terapije kojom se ovaj vitamin
unost, LI sprezi sa odredivanjem paratiroidnog hormona, kaleyjuma 1 fosfora w kri zaokngzare
se klinicka shika dijagnostifikovanja, ledenja 1 pracenja terapije osteoporose

Jelena Markovic, Magistar farmacije medicinski biohermiéar, nadelmk laboratorije



7.7 Psiholog u .Cigon”

Nekada je u Specijalnoj bolnici  Cigota™ postojaloe psihijatrijsko odeljenje | leZeci pacijenti
su, pored medikamentozne terapije, imali 1 radnu terapiju (bihevioralnu, rekreativow, grupnu
terapiju), Kasnije, psiholog je radio pre svega sa pacijentima obolelim od hipertireoze koji su
dolazili iz cele zemlje na lefenje. Takode, iskustvo psihologa bogatio je 1 rad sa konsnicima
komercijalnog programa .Cigota” Sa njima se radilo individualno i grupno, savetodavno |
psithoterapijski. Takode, zaposleni u bolnici imali su pravo na Konscenje usluga psihologa
Program . Cigota™ postoji od 1989 godine, a razlog njegove dugoveinosti je kvalitetan
multidhsciphnirm pnstup lefenju gojaznost, gde je rad psihologa sa korismeima neophodna
karika. Kod nekib korisnika Programa , Cigota®, gojaznost je posledica iskljudivo psiholodkih
faktora. Majbolj efekat v refavanju problema ima mdividualn psihoterapijski prismp, koji je
dominantan oblik rada KaZu da je psiholog ekspert za refavanje problema, a klijent ekspert
za nastanak | odrZfavanje sopstvenog problema, pa je upravo njibov udrueni rad dobitna
kombinacija. Potrebno je kiyjenta poduditi 1 zadrZati na stram racionalmih 1 svrsishodnih mash,
osgcanja 1 ponasamja. Kao hudi, 5v1 smo pogredivi 1 skioni iraconalnom, a zadatak psihologa-
psihoterapeuta je naudit osobu kako da disfunkcionalng prepozna 1+ kako da madi za lidnu
dobrobit. Jednom sedmitno psiholog vodi predavanje na temu Psibolofki aspekti
gojaznost” | prupnu psthoterapiju za korisnike | Cipgota”™ programa,

Slika 1. Grupna psihoterapija za korismke Programa  Cigota™

Program qﬂiguncﬁ“- namenjen lefenju. edukaciji 1 rehabilitaci)i pojazne dece 1 adolescenatn,
podeo je sa adom 2008 -me godine. Posao psihologa je obavljame micijalnog mierviua sa
decom 1 roditeljima na prijemu u ustanovu, vodenje individualnih razgovora tokom trajanja
programa, festiranje polaznika, odriavame psiholotkih radionica. Pored navedenog, deca
dolaze | na savetovanmje za redavanje aktuelmh problema Pstholog sa myima prolaz kroz
period upoznavanja, adaptacije, uéenja i druzenja. Psitholodka pomoc 1 podrika su neophodmnt
kako bi s¢ polasici programa osecali sigurno 1 zafticeno, a boravak u bolmicr brie 1 lepic
protekao. Bilo da gojaznost prethodi psiholoskim problemima il da je nphova posledica, om
su neraskidivo povezan. Zato je uloga psihologa u radu sa gojaznom decom izuzetno vikna
Posao psihologa je, poschno u prvim godinama od nastanka programa Cigotica™, bio 1
kontakt sa medijima kogi su bili jako zunteresovani za nada postignuca 1 rezuliate. Psiholog je
gostovae u radio-emisijama, davao intervjue za televizijske stanice | &ak ufestvovao u
snimanju kratkometraZznog filma na temu dedije gojaznosti. Struéna javnost je Feljna saznanja
o ovoy populaciji, pa je posao psthologa i sprovodenie istradivanja, pisanje stralnih radova,



lg uestvovanie nag simpozijumima | kongresima. Naravno, sve navedens aktivnost prati |
brizljivo vodenie dokumentacije 1 pravljenie dosijea svakog klijenta

Slika 2. Radionica sa korisnicima Programa . .Cigotica™

LI nado ustanovi, lekan sa postojeéih odeljenja (interno, fizijatrga, nukleama medicina)
mogu konsultovati psihologa #za svoje pacijente, Tako, psiholog je u prilici da radi sa
obolelima od hipertireorze, pacijentima nakon pretrplienog moddanog udara il operacije. te
osobama koje su ledene radioaktivnim jocdom,

Zaposleni u nado) ustanovi obracaju se psthologu za savetovanje il psihoterapiju kada se javi
potreba. Istovremeno, psiholog je i saradnik marketingu . Cigote™

Psiholog radi 1 sa lokalmim stanowvnidtvom, pogotovo sa decom, jer na teritonji Opsting
Cajeting nasa bolnica je jedina zdravstvena ustanova u kojoj je predvideno radno mesto
psihologa. Rad sa ovako raznovrsnom populacijom zaista obogacduje profesionalno iskustvo
Da je khinidko) populacyi psibolog neophodan nema sumnje, ali moZda nije dovoljno jasno da
potreba postoji 1 u opdtoj populaciji. Savréena osoba koja ne bi imala 5ta popraviti il
promenin u svom midlenje i ponasanju zasigurno ne postogi. Svaki covek ima neka problem,
a ljudi koji traZe pomoc¢ samo pokazuju veéi stepen zrelosti tim postupkom jer prifivataju da
nisit najkompetentniji | da im sopstveno wéeite u odredeno) situacip umanjuje (il potpuno
ukida) objektiviost. Da imemo nasudne potrebu da dujerno midljenje | savete drugh
potvrduje | énjenica da festo o svojim problemima raspraviiame sa prjatelpma, komiijama,
poznanicima.. To mode biti lekovito trenutno | povrdinski, jer i samo prepnidavanje (tzv
ventilacija) ima blagotvoran efekat Al to je daleko od tehnika, strategija 1 plana 23 redenje
problema, koje nam moze ponuditi struéno lice.

Buduénost ovog poziva, kao i mnogth drugih, j¢ u neprestanom usavriavanju, Ako je
psiholog orjentisan na praksu najholji madin je da se edukuje iz oblast neke psihoterapije
Tako, aktuelm psiholog je edukant REBT {Racionalno emotivne 1 kegnitivno bihevioralne)
psihoterapije 1 ima iskustva u pnmem tehnika telesne psihoterapije-TePsyntesis. Takode,
trener je asertivne komunmikacije.  Bilo bi dobro da je psibolog samosvesna osoba,
emocionalno zrela, moralna, altruistiéna | empaténa Fakultetskim obrazovanjem lo se ne
moZe postict u potrebno) men, abi dugogodiinpm procesom psihoterapijske edukacije
svakako

Posao psihologa je veoma interesantan i uxbudljiv. Najlepia je stvar u ovom posla Sto ne
postoje dva ista klijenta kao m dva ista problema. Upravo ta raznolikost &im svaki radm dan
drugafijim 1 punim izazova. Pomoéi osobi preko puta da postane (1 ostanel) radovoljng
ostvarena | socijalno prilagodena - tefak je. ali plemenit podubvat



Definicya edravog foveka po Frojdu je .osoba sposobna da madi 1 voli®. Kada to
sintetizujemo dolazimo do tvrdnje da b éovek trebale da voli 1 svo) posao kako bi bio
mentalng zdrav. Tumacenje se moZe udimti grubim, ali ljubay prema poslu kopm se bavite
zaista daje snagu da sa novim elanom svakoga dana krenete na svoje radno mesto 1 da
svakodnevne 1zazove sa lakocom obavljate. Naposletku, klijenti to osecaju

Jelena Smuljanic, diplomiram psihelog; psihoterapeut pod sepervizijom



7.8 Dijetetiéar — nutriciomsta

U Specijalnoj bolnici . Cigota®, kao deo tima Programa za lefenje gojaznosti, zaposlena su i
dva dijetetsiéara-nuiriciomsta {tj. Jedan strukovmi nuinicionista- dijetetiéar 1 jedan vis
dijetetidar-nutriciomsta ). Naé zadatak je planiranje 1shrane konsmka Programa za
mriavhienje, odraslih 1 dece 1 adolescenata. Cil) svake dijete j& mrimat zdrave- saduval
plemenita thiva, & sagoreti masti. Dijetetski program .. Cigota®™ obuhvata dobro izbalansiran
plan dnevnog unosa namirmica. To je hipokalorijska dijeta { 1000-1500 Keal), izbalansirana u
sadrkaju proteina, slokenih ugljenth hidrata, viakana, minerala | vitamena.. U nado) kuhinji se
pripremaju jela koja su loko svarljiva i nutrtivao bogata - Korisnik programa  Cigota™ ima
mogucnost da bira 1zmedu tri jela za ruéak 1 dva jela za vederu. Posebna paimja se posveduje
kada je reé o0 mogucnosti 1zbom | kvaliteta 1 svefine namimmica. npithoveg porekla o
dostupnosti. To su, uglavnom, namirnice sa nadeg zlatiborskog podruda, koje su biolodki |
nutritivnio vredne. Posebno smo ponosni na , Cigota™ hleh, koji s¢ po jedinstveno) recepiur
pravi u naso) kuhingi, kao 1 na .,f‘,ignta"‘ sir, koji se priprema od micka sa #latiborskih
padnjaka, a koji je potpuno prilagoden dijetalnom refimu- neslan | nemastan.

Da b1 5to bolje priblizih korisnicima naSu dijetu, orgamzujemo mini-radionice pripreme
hrane, gde na prakhiéan naéin véimo kako se prnprema neko dietalno jelo Tekode, v ctlju
edukacije konsnika o znaéaju pravilne ishrane dijetetiéar-nutriciomsta vrdi predavanje, gde
svi sminteresovani dobiju informache o nalinu ishrane, pravilnom odabiry namimica,
pravilnom kombinovanju hrane, nimu obroka.

Za sve korisnike programa, kao 1 za nade goste, dijetetiCar-nuiricionista ima stalan termin 2a
konsultacije Korismei kopi Zele mogu dobiti dodatne informacije o sshrani, il ako postop
potreba, dijetu prilagoditi individualnim potrebama 1l nekom trenutnoem stanju il bolest koje
zahteva korekeiju ishrane. Za one zminteresovane, koji nisu nadi gosti, postoji mogucnost
individealnih konsultacija sa dijetetiCarem, jelovnik | pisana uputstva, | ta usluga je
komercijalna,

Osim toga, dijetetitar- nutnicionista aktiveo udestvuye | u programu za lefenje gojaznost kod
dece i adolescenata _Cigotica™ planira dnevii jelovnik po principu hipokalorijske
izbalansirane dijete, obilazi i kontrolife decu na svakom obroku, vrii predavanja i radionice
pripreme hrane u cilju edukacye korisnika programa,

Nafa ustanova ima razvijenu sludbu za fzikalou medicinu i rehabilitaciju, u okvire koje koje
& na ovom odeljenju smestaju pacijenti kojima je potrebna rehabilitacna po indikacijama. Za
te pacijente se u naso) kuhinji pripremaju obroci prilegoden: mpthovim enegetskim potrebama.
1 po nalogu lekara. Obroct se ovim pacijentima sluke u sobama, a zadatak dijetetiéara-
nutricioniste je da isplamira | iskontrohie pripremu, serviranje | podelu obroka za svakog
pacijenta.

Nadu ustanovu posecuju gost razhiéitih veroispovesti. 1 ako omi 10 Zele, njihova ishrana je
prilagodena njithavim verskim shvatanjima, o opet j& nutntivao izbalansirana



U nasu ustanovu dolaze pacijenti iz inostranstva (npr biviih Sovjetskih republiksa, zemalja
regiona, | dri1 iz Srbije ko se pnipremaju za ablativne doze joda, Krapnpi cil) takvog lecenja
je trajno resenje odredenih poremecaja u funkcij $titaste Zlezde. lza toga odlaze u tzv,
Odoveiss sobu pde se odraduje zaveino leéenje. Ovo napominjemo, jer je od izuzetne vainosti
ishrana pacijenata u tom periodu. Sve to vreme je pokriveno posebnom, prilagodenom
ishranom za takve procedure — bezjodnom dijetom, koju planira i Kontrolide pripremu
dijetetidar-nutricionista,

Dijeteticar-nutricionista periodidng odlaz: 1 aktivio udesivige ni menim vistama promocija |
susreta iz oblasti ishrang zdravih 1 bolesmbh ljudia v cilju promovisanja zdravih stilova Zivota.
Liestvujemo na susretima kao o su. Svetski dan zdravlja, Svetski dan hrane, Sveisks dan
borbe protiv dijabetesa, 1 sl. kao 1 u promoeiji .Cigota™ 1 ,.Cigotica”™ programa . kao deo tima
Dijeteti¢ar-nutricionista je deo autorskog tima ,.Cigota kuvara®, gde su predstavljeni recepti
nade dijetalne kuhinge, sa jelovmicima za mesec dana

Slika 1. Cigota hleb



Slika 2. Pumjena papnka sa sirom-zapedena

Slika 3. Cigota kolat

i Mrvera MiloZevic, visi dijetetifar - nutngionista

Milica Cvijovid, strukovm nutricionista — dijetetidar



1.9 Receponn

Primama uloga recepcije je smeita) gostiju kako komercijalnth tako 1 pacyjenata kop dolaze
sa uputom Republitkog Fonda Zdravstva, Republitkog Fonda PIO | zaposlenth ko dolaze
nat rehabihitaciju po ugovoru si njihovim Sindikalnim organizacijama

Slika 1. Recepeija

Sluzba Recepcije vodi evidenciju o raspolo@ivim kapacitetima | na pitanja ramteresovanth
khjenata vrii rezervacu smeStaga

Viodi evidenciju 1 0 uputima (odobrenjima) za leCenje endokrinoloskih bolesmka, bolesmka
upucenih na fizikalno rehabilitacyu, upute 2a decu konsmke Progrma f:'lj_{l.':ll:lﬂa | upute za
rehabilitacnu konsmka Fonda PIC)

Smekta) pacyenata koji dolaze na rehabiliraciju posle operacija kukova 1 kolena, je na trecem
spratu u okviru B™ dela kako bi zbog svoje ogramiéene pokretljivost imali
dvadesetéetvoroéasovmi nadzor medicinskog osoblja 1 kako bi bili u blizimi prostors gde 1m se
primenjuje odredena terapija.

Pacijenti kon dolaze zbog leéenja bolests Stitaste Zlexde smedten su na petom spratu u okviru
1 dela kako b iz svoph soba imah boljy vizuelm kontak sa prirodnim okrukenjem 1 uZival
u ¢istom vazduho obogacemm koncetracijom joda.

Majnoviji Informacioni sistem koji se konsti na recepoip omogucava lakiu 1 precizmu
evidenciju zauzetosti kapaciteta (Buking) 1 to na neograniéen vremenski period | Takode
povezanost preko Informacionog sistema sa drugim shezbama unutar S pruda svima
pravovremene | taéne podatke,

Pri recepeiji se nalazi i telefonska centrala koja omoguduje povezivanje sa svim smestajnim
jedinicama | sluZbenim lokalima, Zahvaljgjudi pnkljutku na Digitalnu centralue omoguéend je



da svaki lokalni telefon funkcionide kao zaseban javm broj kon se moZe dobiti bez
posredovanja centrale .

Recepeija vel prodaju usluga SB eksternim gostima 1 to esluge bazenn, saune, teretans,
stomog temisa 1 drogh sadriaga.

Ma reccpeiji postoli Salter . Podte Srbije” koji omogucuje korsmcima transkakeije novea koje
su nobiéajne na svim falterrma Poste

Recepcija je mesto gde gostt mogu dobiti sve dodane imformaciye koje th imteresupu kako o
samo] Specyalng Bolnici ko 1 druge (orgamzacia 1zleta, zanimljivost na Zlatiboru 1
okolm, autobuski prevoz. | )

Slika 2. Recepcija

Sama pozicija recepelje da se nalazi nedto ispod 1K metara nad morem i sam Zlatibor sa
syojim klimatskim prednostima pruZa oseéaj nasim gostima da samim dolaskom na recepeiju
osecaju poztivine efekte po svoje zdravlje

Trenutno slufba recepeije ima sleded) kadar
Jednog radmka sa visokom strednom spremaorm,
Jednog radnika sa visom strufnom spremo,
Jednog radnika sa petim stepenom i

test radmka sa éetvrim stepenom

Radojko Jelisijevic, Sef recepcije



7.10 Ugostiteljstvo

Sluzba ugostiteljstva je nezaobilazna kanka u lancu poslovanja Specijalne bolnice Cigota®
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Slika 1. Restoran

Danas u kompletnoj sluzbi zaposleno je 44 radmka. Kuovan, konoban, poslastican, mesan,
kasiri, tofioci pica, pomocni radnicl, nutricionisty, vode smena Zaposlem su uglavnom sa
podrudja Zlatibora ¢ okoline, Svi zaposlem obavljaju poslove u jedno) kuhimp, koja se dely na
vise razhéitith proizvodnih celima. T restorana od kojih glavm predstavla pravi vidikovac sa
pogledom na prelepe pejzaze flatbors, Prodirenjem ponuede stvoreno j& Sest razliinh kuhinga
i danas je to prava fabrka hrang sa oko 1200 pripremljanih obroka dnevno

Specijalan natin pripreme, arandirana 1 poslufivanja jela vise od dvadeset pet godina
uspeino sprovodimo korisnicima Programa Cigota Hrana koja se priprems #a decu i
adolescente, korisnike Cigotica programa  pod nadzorom je lekara i nutnciomsia. Ishrana
pacijenata koji se lede v naso) ustanovi e takode pod budmim okom lekara gde se po njthovo)
preporuci priprema i servira, lzarzov o pripremanju hrane dikiiraju gosti koji su  odabrali
Cigoty” kao mesto za odmor. Hrana se servita na bifet stolu  Gosti sarmi baraju hranu i
postuduju se. To su u pravom smuslu gurmanluc sa prostora Zlatiborm Chrgamzuemao,
granziramo | posludujemo  svecane prijeme (ruCkove, velere, kokiele, piknike, ajanke goe
na visokom pivou pruZzame ugostiteljske usluge). | Pripremamo 1 posluujemo  hranu za
zaposlene



Slika 2. Toplo-hladm bife

Poznato je da se gosti , Cigote™ zdravo hrane jer su namirnice bilinog 1 #ivotinjskog porekla
sa Zlatibora | okolimh seoskih domadinstava. Namirnice se proizvode na tradicmalan naéim
hez pesticida i Stetnih sastojaka, a Gosti whivaju u ukusa  Cigoting™ hrane.

: I’

Slika 3. Toplo-hladni bife

JCigota hrana™ ée mlgumu postat sastavni deo ponude na raznim skupovima, sajmovima,
gde cemo posluZivati Cigotine specijalitete sa Zlatibora., Jednom u nedelji u prostorjama
Cigote” organizujemo posluzivanjc Cigota™ Gaja sastavljenog i proizvedenog od trava
ubranih na prelepim livadama Zlatibora, tev, Cigoting Sajanke



Shka 4. Salat-bar

SluZba ce 1 dalje Nastavicemon da svoje usluge bazira na pripremamo zdrava hranu
bazirajuéi jelovnike na sa namimicamae s prostora Zlatborskih padnjaka koji su neiscrpni
resursi biljnog i Zivotinjskog porekla, sa kojih se ubiraju zdravi | prepoznatipivi plodovi
Kompletnu slubu orgamzuje, rukovodi | odgovoran je upraviik ugostiteljstva

Slika 5. Aperitiv bar

Ivko Mladenovié, upravnik ugostiteljsiva



7.11 Domacimstvo

Specijalna bolnica Cigota nalazi se na placu od 5 hektara, povriine 16 347 km kvadratnih i
ima 352 krevetau u 186 smeStajmih jedinica medicinsk deo, bazen, salu za velbe 1 teretanu,
restorane, aperitiv bar, letnju bastu, sporiske terene, sale zo seminare, vedera)

Zadatak ove sluZbe je da bnine o udobnost gosiju, pacijenata 1 zaposlenih, podtovanju
higijenskih standarda 1 odrzavanju &istode, Sve te obaveze izvriavaju u saradni sa ostalim
slufbama u ohjektu

U nasiojanju da pobolida uslove boravka | omoguci uspeimiji rad kompleine ustanove
doprinosi 1 sama klima planine Zlatibor, kao i sam polacZaj ustanove- sa prelepim pogledom
na okolinu, zlatiborske zelene lepote, zlatiborski vazduh sa ruzom vetrova.

Ul sluzbi domacinstva radi tndesetéetin radmka, od toga mideset u slufbn higijene a dest u
siufbi veseraja

Svetlana Zhated, menadier domadinstva



7.12 Shezba marketimga 1 prodaje

Od osnivanja pa do kraja 70-tih godina Specijalna bolnica za bolest Stitaste #lezde 1| bolesn
metabolizma ( tada Zavod) »Zlatibor« je poslovala je kao klasiéna zdravstvena

ustanova. Boravak nije bio mogue bez odgovarajuceg uputa {Fonda zdravstva, penzonog i
invalidskog osiguranja, vojnog osiguranja). Ll tom perniodu nje postojala marketing slukba,

Sluzba marketinga potela se razvijati sa rastankom Programa »Cigotax u novembru 1989
Tada je u Beogradu odrzana prva marketinSka promocija koja je oznadila potpuno novi
IrckEno onjentisan razvoj Specijalne balnice

Specijalna bolmea je 1991 kupila posloviu prostor u Beogradu u Ulict sv. Save 43, gde je
prvobitno 1 radila sluZba marketinga, Glavne aktivnosts su bile usmerene na predstavijanje
Programa "Cigota" korisnicima, (u novembru 1990. u Novom Sadu, potom u periodu februar-
mart 1991, u Sarajevu, 1992, na Kopaomiku, u martu 1994, u Zrenjamnu 1 u aprilu 2000, na
Kipru). Promotivie aktiviostt su odrzane 1 u Grtkoy, na Kipry, u lzragly, a potpisan je ugovor
1 58 agencijom "Zlatibor HEALTH TOLRS" na Kipru

Shika br.1. Tunstitka agencija "Cigota”

Marketindka slutba je uspostavljala poslovne veze | sa turistikim agencijama radi
poboljianja plasmana usluga Specijalne bolnice

Pored eksternih promotivinh aktiveost, odrfavane su manje promocije u samaoj 58, povodom
jubileja i znatajnih datuma, (otvaranja bazena, prodirenja smeétajnih kapaciteta i sL). Sve
aktivnosti pratile su najpoznatije medijske kuce 1z Srbije.

Marketing shuzba 5B " CIGOTA" je samostalno, ili u saradnji sa TO wZlatibor« uspeino
nastupalao na sajmovima turizma u Beogradu, Novom Sadu, Banja Luct, Vmjatko) Banpi,
Budvi, Moskvi, Kelnu 1 Panzu



Shika br 2, Na sajamskom &tandu

Jedan od znaésynih vidova marketing sluzbe 8B je osmvanje mierne, a zabm lokalne TV
"Cipota”koja je radila u periodu od 1997 do 2002, goding

Zahvaljujuc aktivnostima marketing sluzbe, pre svega, promocij Programa Cigota,
i, promociji zdravih stilova Zivota, ime CIGOTA je polako postalo brend Specijalne bolnice.

Objedinjavanjem sluzbe marketinga sa slutbom prodaje postignut je jedan od modermb
organizacionih nadin rada. Marketindki koncept poslovanja podrazumeva kreiranje proizvoda
na osnovy potreba potroSada, a prodaja ulestvuje u ostvanvanju profitabilmh operacija

Ll delu zdravstvenog tunzma, pored programa Cigota” kao naseg zadtitnog rnaks koji se
kontmuirano promovide u svim medijskim nastupima, sajamskim mam festacijama,
pmmuth'nirft kampanjama, snaajan doprinos je dat u stvaranju, razvoju | promociji
programa "Cigotica™[ program prevencuje [ letenja gojaznosti kod dece | adolsecenata), kon
postaje sve vadniji deo ponude Specijalne bolnice 1 u komercijalmom smistu, Sluiba
marketinga znatno doprinosi popularisanju [ ovog programa.

Slika br.3. Animactja sajamskih posetilaca



Kongresni turizam postao je bitan segment poslovanja, a zahvaljujudi sveukupno) dobrg
organizaciji i usluzi taj vid turistike ponude zauzimace | ubuduce znadajno mesto u nasem
poslovanju.

Slika br.d4. Kongresni centar * Cigota”

Pratimo zadovoljstvo korisnika nasih uslugs analizom anketa, direkimim razgovorima i
analizom knjige utisaka. Na osnovu dobijenih saenanga | w saradngi s drugim slhu2bama
nastogimo da eventualne nedostatke otklommo a da se dobre usluge podignu na jod visi nivo
Praledi savremeni rizvaj informacione tehnologije, marketing sluzha"Cigote” je zbog bolje
svakodnevne komunikacije s klnentima aktivna na globalnim druStvenim mreZama
Rarvijena je 1 informativna SMS komumkacija.

Shika br. 5. Zadovolini Konsmel

U toku boravka, gostima radi prijatnijeg boravka, orgamzujemo zabavne, kultumne i
anmacione sadriaje

Specijalna bolnica Cigota ima svoju internet stranicu www Cigofa rs 1 prisutna je na
druftvenim mredama (Facebook sa vide profilnih stranica, Tweeter . ) DVD-u.MNa reklamnim
prospektima 1 Aajerima, koji su preveden] na nekoliko svetskih jezika, nalaze se sve potrebne
informacije o nasim uslugama.

Crodine 1999, osnivano je Preduzede za marketing, turizam, menadizment | promet Lipgota™
doo, u Beogradu u ulici Svetoga Save 43, Poslovni prostor je viasmitvo Specrjalne

bolnice Preduzede je osnovano radi proSirenja delatnosti Turistéke agencije 1 pojadania
marketinékih aktivnosti U prostoru Specijalne bolnice otvoren j& maloprodain objekat u
kome gosti mogu da kupe svakodnevne neophodne artikle kao 1 proizvode sa zadticenmm



"Cigota" znakom | majice, trenerke kape, Solje) kao | specijalno kreirane proizvode: Cigota
¢aj, Cigota voda, Cigota hleb. U mjihovo) proievodnyi koriste se iskljulivo sirovine koje se
gaje ili se nalaze na Zlatiboru | njegovo) naghljizo) okolini

Goding 2006, sa sluzbom PR —a v Zavodu zu zadtitu intelekiualne svojine zasticen je znak
"CIGOTA" 2 2008, godine znak "CIGOTICA"

Sludba marketinga | prodaje istife prednosti Zlatibora, na kome se nalazi Specijalna bolnica
Cigota, njegovu klimu, zdravstvene 1 druge specifidnosti koje su znalaine za rad Specijalne
bolnice

Povecanjem triidnog znataja koj marketing ima rastao je 1 broj zaposlemh v ovoy sluibi U
marketing sluzbi rade tr1 radnika sa visokom struénom spremom 1 jedan radmk sa srednjom
struénom spremaomn.

U " CIGOTA" doo u Beogradu zaposleno je éetini radnika a na Zlatiboru u prodajnom
objektu takode Setvoro zaposlenih. Jedan radnik ima visoku struéno obrazovan)e, dva radnika
imaju vise a ostali radnic! imaju srednje struéno obrazovanje.

Zoran Ristanovic, marketig menadaer



7.13 Specijalna bibilioteka Cigote

Specijalna biblioteka osnovana je pre 37 godina 1 deo j¢ Centra za nawéno istradivack: rad
Spec. bolnice . Cigota”

(dsnovei, ali i najvedi deo njenog fonda éine publikacije &iji su sadrzaj radovi izloZeni na
simpozijumima 1 nawdnim skupovima. Pored Cuvanja struéne |iterature, nastajao je |
bibliotefki deo namenjen gostima nae ustanove | Zlatibora. Mahom je to beletnstika, mada
posedujemno | jedan broj knjigs drugadije sadrzine | knjige namenjens dect.

(Od neknjizne grade u biblioteci se Suvaju elektronska izdanja iz razlidith oblasti medicinskih
nauka.

Formiran je 1 elektronski katalog nadth knpga.

Prema programu mada Biblioteke odrfavagu se knjidevne veler, susretr sa  piscima,
predstavljanja novih izdanja. priredbe, okrugli stolovi, predavama, izlofbe, seminarn |
muzitko-scenski nastum,

Razligim povodima gosti Biblioteke il su poenats pisci, univerzitersks profeson, muziéar,
izdavat, Bibliotcka nastop da imformife ditaoce | korisnike o savremenim knjiZevnim,
kulturnim, nauénim | drugim desavanjima,

Organizujudl knjizevne veden, izlofbe, razgovore | predavan)a. Biblioteka je promovisala
kulturu Etanja i postala prepoznatiyiva kao mah kulturm centar Zlatbora,

MNezaohilazna je nada izdavalka delanoest, Osim monografija sa nauémbh skupova 1 kongresa,
ohjavili smo i monografije o nasoj ustanovi za 40 | 50 godina rada, monografiju Cigota
programa, monografiju biblioteke lfl'gu-te, istonografiju 1 bibhografiju nadeg Medicinskog
casopisa Medicinskog glasmika koj izlaa 19 podina.

Postali smo moderan bibliote¢ko-informaciom centar koji podstite | podrzava  protok
mformacija neophodnih za nautno-istrazivacks 1 struém rad koj prda nagkvalitetniju ushugu
svojim konsnicima u formi knjige, fasopisa, elektronske baze podataka o kultumo-
obrazovnim sadrkajima,

Mirjana Crnéevic, bibiliotekar



7.14 Informaciont sistem

IT sektor Specijalne bolnice prufa veliku podriku u svim poslovnim aktivnostima kao |
kresranju korporativnog identiteta ustanove. Prisutan je u marketindkim poduhvatima | nastoje
da se ova ustanova postavi u lidersku poziciju u svojoj delatnost u regionu 1 Sire.
Zahvaljujuéi reputaciji § specifiCnostima ustanove, kojih ne bi bilo da myje geografski vezana
za planinu Zlatibor, unutar tima postoji kreativan poslovm odnos | zelja da se ime |, Cigota™
ugradi u elektronskl svet i na pravi nadin prikaze v medijima. Zaposieni su motivisani time
310 i sami poticu sa ovog podneblja i 310 u ovoj generaciyi imaju priliku da nesebiéno
udestvaju u istoriji ove kude, Internet portal nade ustanove je u drugo) deceniji svoga
postojana {na internetu postojimo od 2003, godine). Od ponirskih podetaka do danas,
iskljuivo je kreiran i oplemenjivan autentiénim lokalnim duhom i znanjem, borei sc |
stremedi najsavremenijim redenjima,

Petar Cosic, diplomirani infenjer elekirotchnike, administrator informacionog sistema
Specijalne balnice . Cigota”



8. ODREDBE O NACINU OBELEZAVANJA USLUGE

Specijalna bolnica za bolesti Stitaste #lezde i bolesti metabolizma _Zlatibor® ée u nadinu

abeleZavama svoje zdravsiveno - turistiche usluge koristiti geografsku oznaku - naziv
CIGOTA"

Ret CIGOTA" ; MHIOTA* u |latiniéno/éirilitna) vanjanti pisma je zelene boje.

Sastay zelene baje: (¢ 100%:; m 20%:; v 70%:; k 20%)



4 ODREDBE O USLOVIMA POD KOJM SE MOZE KORISTITI GEOGRAFSK A
OZNAKA CIGOTA™

Registrovanu geografsku oznaku ClGOTA mogu da koriste samo lica kojima je priznat
status oviadéenih korisnika geografike oznake CIGOTA, 1 koji su upisani u registar
oviagéenih korisnika oznaka geografskog porekla u Zavodu za intelektualng svojinu

(Ovladceni korisnici geografske oznake CIGOTA moraju biti registrovani za pruanje
usluga® ledenje i rehabilitaciju oboljenja Stitatest Zlezde; redokciju telesne tefine | promene
kvaliteta #ivota odraslih 1 prevenciju i le€enje gojaznost kod dece 1 adolescenata na nadin
kako je to propisano , Secifikacijom za registrovanie peografske ornake CIGOTAS

Ovlaséeni korisnici geografske oenake CIGOTA moraju pruZeti gore navedene ushuge
iskljudivo na podrucju koje je edredeno u |, Secifikaciji za registrovanje geografske
oznake CIGOTA"

Hegistrovana geografska oznaka CIGOTA ne moze bin predmet ugovora O prenesu pravi,
hicenct, zalozi, frangizi 1 sliéno,

Ako je registrovana geografska oznaka CIGOTA predmet prijavljenog ili registrovanog Figa,
lakav Zig ne mode da se prenosi, ustupa, dae v zalogu 1 shiéno.

Lice koje povredi geografsku oznaku CIGOTA odgovara po opétim pravilima o naknadi
Stete,

10, ODREDBE O PRAVIMA | GEAVEET'IMHM KORISNIKA GEOGRAFSKE OZNAKE
LCIGOTA™

Ovladéeni korisnik geografske oznake CIGOTA ima pravo da konsti geografsku oernaku 2
obelezavanje usluga na koje sa ta usluga odnosi.

Pravo i1z stava 1. Ovog Slana obuhvata upotrebu geoyrafske oznake na katafozima,
prospektima, oglasima 1 drugim oblicima ponuda, uputstvima, fakturama, korespondenciji |
drugim oblicima poslovre dokumentacije.

Geografski naziv zadticen geografskom oznakom 1skljuéuje pravo lica koja nisu upisana kao
ovlaicen konisnici geografske cznake da ta] geografsks naziv, njegove transknipene il
transliteracije, upisan ma kojim tpom slova, u ma kojoy boji th veraZene na bilo koji drugi
natin koriste za obelefavame bilo kojih usluga, éak ako se tom geografskom nazvu dodaju
reél Jip©, Lnaéin” , .po postupku™ i sl

Ovlagéeni konisnik geoprafske oznake ima pravo da svim licima koja misu upisan keo
ovlaiten konisnict zabrani koriiéenje peografskog nazivam &ak ako taj geogratsky nazy
predstavlja njegovo ime, deo firme ili renije registrovanog Hga



11, PRILOZ]
|. Publikacye {naziv 1 shka u Stampanom obliku).

- ZBORNIK RADOVA PRVOG JUGOSLOVENSKOG SIMPOZIJUMA O STITASTOJ
ZLEZDI {zbornik radova), Udruenje endoknnologa Jugoslavije, Kragujevac, 1967

- DRUGH JUGOSLOVENSKI SIMPOZIJUM O STITASTOJ ZLEZDI (zbornik radova),
Udrufenje endokrinologa Jugoslavije, Kragujevac, 1971
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- TRECL JUGOSLOVENSKI SIMPOZIIUM O STITASTOJ) ZLEZDI {zbornik
radova) Beograd, 1976
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- CETVRTI JUGOSLOVENSKI SIMPOZIIUM O STITASTOJ ZLEZDI {zbornik radova),
Zlatibor, 1980

- PETI JUGOSLOVENSKI SIMPOZIUM O STITASTOJ) ZLEZDI (zbornik radova),
Beoprad, 1985,



- SESTI JUGOSLOVENSKI SIMPOZIIUM O STITASTOJ ZLEZDI (zbornik radova),
UdruZzenje endokrinologa Jugoslavije.
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Bk Bolimani

- PRVI NALICNI SKUP O STITASTOJ ZLEZDI, Srpska akademija navka | umetnosti i
specijalni zavod Zlatibor, Beograd, 1996,

- HIPERTIROIDIZAM, 1996,
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- DRUGI NAUCNI SKUP O STITASTOI Z2LEZDI; Srpska akademija nauka i umetnosti,
Medicinski fakultet u Beogradu, Institut za Stitastu Hezdu 1 metabolizam, Beograd 2001.

- GOJAZNOST; Zlatibor 1993
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ELABORAT PREVENCIIA | LECENJE GOJAZNPSTI KOD DECE | ADOLESCENATA
L} SRBIJI, Specijalna bolnica za bolesti 3titaste Zlezde 1 bolest metabolizma . Zlatibor™,
Medicinski glasnik, br, 23, jul 2007




- MEDICINSKI PRAVILNIK CENTRA ZA PREVENCLIU | LECENJE GOIAZNOSTI
KOD DECE | ADOLESCENATA, Specijalna bolmca za bolesn Stitaste Zlezde 1 bolest
metabolizma | Zlatibor”, Medicinski glasmk, 2008

- Odrana su tn simpozijuma o adolescentno] gojarnostl (mart 2000, mart 2071, apnl 2012}, 1
radovi su objavljeni u Medicinskom glasniku br, 34, 39, 44, Radovi su dostupni | o
elektronskom obhikuy

2. Redenje Trgovinskog suda u UZieu 31.07 2007 (fotokomja )



